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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
拡
大
は
、当
た
り
前
だ
っ
た
日

常
を
「
変
え
る
」
こ
と
が
求
め
ら
れ
、『
新
し
い
生
活
様
式
』
や
『
ニ

ュ
ー
ノ
ー
マ
ル(
新
常
態)

』と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

そ
の
中
の
一
つ
に
「
働
き
方
」
が
あ
り
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
以
前
よ
り
働
き
方
改
革
が
推
進
さ
れ
て
は
い
ま
し
た
が
、 

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
に
よ
る
感
染
リ
ス
ク
低
減
の
た
め
に
、テ
レ
ワ
ー
ク

の
推
進
が
さ
ら
に
推
奨
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
働
き
方
に
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
必
要
不
可
欠
で
す
。 

そ
こ
で
、今
月
は
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
働
き
方
に
関
す
る
あ
る
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
の
結
果
と
と
も
に
、
『
健
康
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
』
に
関

す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
働
き
方
と
そ
の
質
の
変
化
に
注
目
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

九
州
・
福
岡
健
康
経
営
推
進
協
議
会
で
二
〇
二
〇
年
一
〇
月
に
実
施
し

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
二
〇
九
名
の
回
答
を
得
ま
し
た
。 

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
前
後
で
、七
割
が
働
き
方
の
変
化
を
感
じ
て

お
り
、そ
の
中
の
半
数
が
働
き
方
の
変
化
の
質
が
良
く
な
っ
た
と
回
答

さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
調
査
の
中
で
「
出
張
が
減
り
時
間
が
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
通
勤
に
か
か
る
時
間
が
減
っ
た
」「
家
庭
の
条
件
に
合
わ
せ
て
仕
事

が
し
や
す
く
な
っ
た
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
、
時
間
の
使
い
方
や
働
き

方
に
余
裕
が
生
ま
れ
効
率
化
が
図
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

一
方
、「
オ
ン
ラ
イ
ン
の
方
法
を
新
た
に
覚
え
る
必
要
が
あ
る
」「
こ
れ

ま
で
通
り
の
働
き
方
が
で
き
な
く
な
っ
た
」
な
ど
、
業
務
を
遂
行
す
る

た
め
に
新
た
な
方
法
を
覚
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
、ル
ー
テ
ィ
ン
化
さ

れ
て
い
た
業
務
を
コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
に
合
わ
せ
て
対
応
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
へ
の
負
担
感
も
あ
る
よ
う
で
し
た
。 

 

さ
ら
に
は
、働
き
方
の
変
化
が
個
人
と
組
織
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
改
善

に
十
分
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
可
能
性
や
、
先
行
き
の
み
え
な
い 

コ
ロ
ナ
禍
へ
の
対
応
は
、
個
人
の
対
応
力
に
依
存
す
る
部
分
が 

感
染
拡
大
初
期
に
は
大
き
か
っ
た
こ
と
も
示
唆
さ
れ
ま
し
た
。 

 ----------------------------------------------------------------------- 

★
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
の
中
で
の
健
康
を
考
え
る
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

『
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
働
き
方
』
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
に
伴
い
、
時
間
の

効
率
化
や
時
間
の
使
い
方
に
変
化
が
生
ま
れ
た
反
面
、新
た
な
作
業
や

業
務
が
生
じ
た
こ
と
に
よ
っ
て
、プ
ラ
ス
も
マ
イ
ナ
ス
も
も
た
ら
し
た

と
い
え
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
健
康
と
の
関
係
性
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

健
康
へ
の
影
響
を
考
え
て
み
る
と
、例
え
ば
、眼
精
疲
労
や
視
力
低
下
、

腰
痛
に
肩
こ
り
、
活
動
量
低
下
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
。 

ま
た
、
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
た
め
の
生
活
は
、「
つ
な
が
り
」
が
少

な
く
な
る
こ
と
で
、心
へ
の
影
響
も
少
な
か
ら
ず
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま

す
。 

さ
ら
に
は
、
危
機
的
状
況
下
に
お
い
て
は
、
イ
ン
フ
ォ
デ
ミ
ッ
ク
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
も
。 

          

そ
こ
で
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
健
康
の
こ
と
も
意
識
し
な
が
ら
上
手
に
付
き
合

っ
て
い
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
ね
。 

 ----------------------------------------------------------------------- 

★
健
康
的
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
付
き
合
う
た
め
に
・
・
・
★ 
------------------------------------------------------------------- 

そ
の
一
：
規
則
的
な
生
活
リ
ズ
ム
と
活
動
量
維
持
の
工
夫
を
！ 

動
画
を
活
用
し
体
操
や
運
動
を
す
る
、
調
べ
た
料
理
レ
シ
ピ
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
、
夜
は
心
が
落
ち
着
く
音
楽
を
か
け
る
な

ど
・
・
・ 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
う
ま
く
活
用
し
て
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
て
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
？ 

寝
る
直
前
ま
で
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
使
用
は
、
睡
眠
の
質

を
低
下
さ
せ
る
原
因
に
な
り
や
す
い
の
で
就
寝
前
は
使
用
を

控
え
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
の
二
：
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
よ
う
！ 

「
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
」
と
は
、
健
康
に
関
す
る
様
々
な
情
報

を
入
手
し
、
理
解
し
、
活
用
す
る
能
力
の
こ
と
で
す
。
※
２ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
デ
ィ
ア
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
情
報
か
ら

正
確
で
自
分
に
適
し
た
情
報
を
得
て
、
自
身
の
健
康
管
理
や
予

防
に
役
立
て
て
い
け
る
、
そ
ん
な
力
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

質
の
高
い
健
康
情
報
を
得
る
た
め
の
参
考
に
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
↓
 
 
↓

 

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー 

健
康
を
決
め
る

h
ttp

s://w
w

w
.h

ea
lth

litera
cy.jp

/ 
 

そ
の
三
：「
つ
な
が
り
」
も
大
切
に
！ 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
、
テ
レ
ワ
ー
ク
の
推
進
な
ど
の
感

染
予
防
対
策
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
減
少
し
、
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
へ
の
影
響
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
上
手
に
活
用
す
れ
ば
、い
つ
で
も
ど
こ
か
ら
で
も
気

軽
に
人
と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
を
活
用
し
、定
期
的
な
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
家

族
や
友
人
と
の
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
の
つ
な
が
り
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。つ
な
が
る
こ
と
に
対
し
て
限
定
的
、

回
避
的
に
な
っ
て
い
な
い
か
振
り
返
っ
て
み
る
機
会
を
も
つ

こ
と
も
大
切
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 
 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
や
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
は 

こ
ち
ら
も
参
考
に
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
↓
 
↓

 

こ
こ
ろ
の
耳 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策 

（
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
） 

h
ttp

s://k
ok

oro.m
h
lw

.g
o.jp

/etc/coron
a
v
iru

s_in
fo/ 

 

そ
の
四
：
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
用
す
る
環
境
を
整
え
よ
う
！ 

部
屋
の
照
度
や
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
の
明
る
さ
も
調
整
し
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
椅
子
に
は
深
く
腰
を
か
け
、
背
も
た
れ
に
背
を
十
分
に

あ
て
、
足
裏
全
体
が
床
に
つ
く
よ
う
な
姿
勢
が
理
想
で
す
。 

作
業
中
は
小
ま
め
に
休
憩
を
と
り
、作
業
が
長
時
間
に
な
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 
----------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
を
ひ
と
つ
の
契
機
と
し
て
、

今
後
ま
す
ま
す
積
極
的
に
活
用
さ
れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
流
れ
で
、
働
き
方
だ
け
で
は
な
く
、
健
康
や
生
き
方

に
関
す
る
捉
え
方
も
変
化
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

考
え
ら
れ
ま
す
。 

ツ
ー
ル
（
方
法
）
の
変
化
に
合
わ
せ
て
、 

ル
ー
ツ
（
根
源
の
意
味
）
も
柔
軟
に 

変
化
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
ニ
ュ
ー 

ノ
ー
マ
ル
が
形
作
ら
れ
て
い
く
の 

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

健康づくり 
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 ニューノーマルから考える、働き方と I C T と健康 

今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
引
用
・
参
考
に
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

 
 

・
厚
生
労
働
省 

情
報
機
器
作
業
に
お
け
る
労
働
衛
生
管
理
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン 

 
https://www.mhlw.go.jp/content/000580827.pdf 

・
厚
生
労
働
省 

自
宅
等
で
テ
レ
ワ
ー
ク
を
行
う
際
の
作
業
環
境
整
備 

 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_01603.html

【2021

年7

月7

日
閲
覧
】 

・
厚
生
労
働
省eJIM

『「
統
合
医
療
」
に
係
る 

情
報
発
信
等
推
進
事
業
』 

 

医
療
者
と
患
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
：
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
手
が
か
り
に
し
て 

  https://www.ejim.ncgg.go.jp/pro/communication/c01/01.html 

【2021

年7

月21

日
閲
覧
】 

 

※
１ 

総
務
省HP 

令
和2

年
情
報
通
信
白
書 

 
 

第2

章 

第3

節 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
社
会
に
も
た
ら
す
影
響 

https://www.soumu.go.jp/johotsusintokei/whitepaper/ja/r02/html/nd12310
0.html 

※
２
）
厚
生
労
働
省
委
託 

母
性
健
康
管
理
サ
イ
ト 

女
性
に
優
し
い
職
場
づ
く
り
ナ
ビ 

 

【
特
集
】
専
門
家
コ
ラ
ム 

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
高
め
よ
う 

 

東
京
家
政
大
学 

家
政
学
部 

栄
養
学
科 

公
衆
衛
生
学
研
究
所 

野
原
理
子 

 
https://www.bosei-navi.mhlw.go.jp/colum/colum33.html 

【2021

年7

月26

日
閲
覧
】 

 

イ
ン
フ
ォ
デ
ミ
ッ
ク
と
は
・
・
・ 

in
form

a
tion

(

情
報)

と

ep
id

e
m

ic(

伝
染
病)

か
ら
作
ら
れ
た

言
葉
。 

信
頼
性
の
高
い
情
報
と
そ
う
で
な
い
情
報
が
入
り
混
じ
り
、
不

安
や
恐
怖
と
共
に
急
激
に
拡
散
さ
れ
混
乱
を
き
た
す
状
況
の

こ
と
。
※
１ 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の 

メールマガジンにて発信しています。 


