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二
月
頃
よ
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
報
道
を
目
に
し
な
い
日
は
な

い
ほ
ど
、
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
で
流
行
し
て
い
ま
す
ね
。
手
洗

い
・
う
が
い
を
徹
底
し
て
い
く
こ
と
や
、
換
気
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
、

人
が
多
く
集
ま
る
場
所
へ
の
不
要
な
外
出
を
控
え
る
等
の
感
染
予
防

対
策
を
行
う
こ
と
に
加
え
、
ご
自
身
の
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
免

疫
力
を
下
げ
な
い
・
高
め
る
工
夫
を
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は 

『
免
疫
力
ア
ッ
プ
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------ 

★

免

疫

と

は

？

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

免
疫
と
は
、
体
内
に
侵
入
し
た
異
物
を
攻
撃
し
排
除
す
る
た
め
に
、

体
に
備
わ
っ
て
い
る
防
御
シ
ス
テ
ム
の
こ
と
で
す
。
免
疫
に
は
二
種

類
あ
り
ま
す
。 

 

「
自
然
免
疫
」 

 

生
ま
れ
な
が
ら
に
備
わ
っ
て
い
る
も
の
。
例
え
ば
、
皮
膚
、
唾
液
や

耳
あ
か
、
涙
や
く
し
ゃ
み
、
腸
内
細
菌
等
が
あ
る
。
ま
た
、
血
液
中

の
白
血
球
の
中
に
あ
る
免
疫
細
胞
（
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
や
好
中
球
、

ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
細
胞
な
ど
）も
体
内
に
入
っ
て
き
た
異
物
に
対

し
て
攻
撃
す
る
力
を
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
つ
。 

 
 

「
獲
得
免
疫
」 

 

自
然
免
疫
に
よ
っ
て
排
除
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
異
物
や
病
原
体

に
対
し
て
力
を
発
揮
す
る
。
過
去
の
感
染
の
経
験
や
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
に
よ
り
、
免
疫
を
記
憶
し
、
次
に
同
じ
病
原
体
が
体
内
に
入

っ
て
く
る
と
免
疫
細
胞
が
直
ち
に
増
え
る
こ
と
で
感
染
を
防
い
だ

り
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ
と
が
出
来
る
。
獲
得
免
疫
に
最
も
関
わ

っ
て
い
る
の
が
、
白
血
球
中
の
リ
ン
パ
球
（
Ｔ
細
胞
や
Ｂ
細
胞 

な
ど
）
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
に
は
「
全
身
免
疫
」
と
「
粘
膜
免
疫
」
が

あ
り
、
前
者
は
リ
ン
パ
中
心
の
シ
ス
テ
ム
で
、
後
者
は
腸
管
独
自

の
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
腸
内
環
境
も
大
変

重
要
な
要
素
の
一
つ
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

免

疫

力

を

下

げ

る

主

な

要

因

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

①
加
齢 

加
齢
に
伴
い
免
疫
細
胞
も
老
化
す
る
こ
と
で
、
免
疫
力
低
下
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
自
然
免
疫
で
あ
る
皮
膚
の
衰
え
や
基
礎
代

謝
量
の
低
下
か
ら
も
免
疫
力
は
弱
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

②
自
律
神
経
の
乱
れ 

自
律
神
経
は
交
感
神
経
と
副
交
感
神
経
の
二
つ
が
活
動
や
休
息
、

緊
張
状
態
な
ど
に
応
じ
て
切
り
替
わ
り
バ
ラ
ン
ス
を
保
っ
て
く
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
で
白
血
球
の
中
の

顆
粒
球
や
リ
ン
パ
球
が
過
剰
に
増
え
た
り
し
て
、
免
疫
力
の
低
下

や
不
調
が
現
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
免

疫

力

ア

ッ

プ

の

鍵
★ 

--------------------------------------------------------------- 

そ
の
一 

「
睡
眠
の
質
を
高
め
る
」 

質
の
よ
い
睡
眠
は
、
リ
ン
パ
球
の
増
加
や
細
胞
の
成
長
や
修
復
、

疲
労
の
回
復
、
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

睡
眠
の
質
を
高
め
る
た
め
に
は
、
体
内
時
計
を
整
る
た
め
に
出
来

る
限
り
起
き
る
時
間
と
寝
る
時
間
を
一
定
に
す
る
、
就
寝
前
の
入

浴
、
寝
る
前
に
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
光
を
浴
び
な
い
、

起
床
時
に
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
日
光
を
取
り
込
む
、
運
動
を
取

り
入
れ
る
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
二 

「
ス
ト
レ
ス
解
消
と
笑
い
を
取
り
入
れ
る
」 

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な

り
ま
す
。 

ス
ト
レ
ス
は
溜
め
こ
ま
な
い
よ
う
に
、
話
す
、
趣
味
を
行
う
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
軽
い
運
動
を
行
う
な
ど
日
々
の
生
活
の
中
で
解
消
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
笑
う
こ
と
で
脳
の
中
に
鎮
静
作
用
の

あ
る
ホ
ル
モ
ン
分
泌
が
促
さ
れ
る
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

そ
の
三 

「
体
を
冷
や
さ
な
い
、
温
め
る
」 

体
温
が
低
い
と
免
疫
細
胞
の
働
き
も
弱
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

お
風
呂
で
は
湯
船
に
浸
か
る
、
靴
下
や
ス
ト
ー
ル
な
ど
を
活
用
す

る
、
温
か
い
飲
み
物
を
飲
む
な
ど
し
て
、
温
め
る
こ
と
を
意
識
し

て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
の
四 

「
適
度
に
体
を
動
か
す
」 

体
を
動
か
す
こ
と
で
体
温
の
上
昇
に
も
つ
な
が
る
他
、
自
律
神
経

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
た
り
、
リ
ン
パ
球
を
増
や
す
力
も
高
く
な
り
ま

す
。 

軽
い
ス
ト
レ
ッ
チ
や
散
歩
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
の
五 

「
一
日
三
食
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い 

食
事
を
心
が
け
る
」 

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
左
記
の
三
つ
の
要
素
が

食
卓
に
揃
っ
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。 

・
主
食…

炭
水
化
物
（
ご
飯
な
ど
） 

・
主
菜…

タ
ン
パ
ク
質(

肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
な
ど) 

・
副
菜…

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
類
（
サ
ラ
ダ
・
煮
物
な
ど
） 

 

不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
を
補
給
す
る
た
め
に
、
お
か
ず
と
な
る
副

食
の
種
類
を
一
品
増
や
す
／
野
菜
を
増
や
し
食
事
に
彩
り
を
加
え

る
（
理
想
：
白
・
黒
・
赤
・
黄
・
緑
の
五
色
）
な
ど
を
意
識
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

ま
た
、
朝
食
は
体
温
の
上
昇
や
基
礎
代
謝
量
を
上
げ
る
効
果
や
、

体
内
時
計
を
整
え
る
働
き
も
あ
り
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す
。 

そ
の
六 

「
腸
内
環
境
を
整
え
る
」 

腸
内
の
善
玉
菌
は
腸
内
を
酸
性
に
す
る
こ
と
に
よ
り
悪
玉
菌
の
増

殖
を
抑
え
腸
の
運
動
を
活
発
に
し
、
病
原
菌
に
よ
る
感
染
の
予
防

に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
善
玉
菌
自
体
を
構
成
し
て
い
る
物
質

が
、
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

善
玉
菌
を
増
や
す
た
め
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
納
豆
な
ど
の
ビ
フ
ィ
ズ

ス
菌
・
乳
酸
菌
を
含
む
発
酵
食
品
、
野
菜
類
や
豆
類
、
果
物
類
に

多
く
含
ま
れ
て
い
る
オ
リ
ゴ
糖
や
食
物
繊
維
の
摂
取
な
ど
を
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。 

そ
の
他
『
腸
の
力
を
高
め
る
』
工
夫
に
つ
い
て
は
、
過
去
の
か
わ

ら
版
も
ぜ
ひ
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

 

二
〇
一
五
年
五
月
号 

「
あ
な
た
の
腸
能
力
を
高
め
よ
う
！
」 
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------------------------------------------------------------------------------- 

★ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る 

 

情
報
の
確
認
に
つ
い
て 

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
関
す
る
情
報
や
予
防
対
策
方
法
に
つ
い
て

は
、
厚
生
労
働
省
や
首
相
官
邸
等
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
随
時
ご
確

認
く
だ
さ
い
。【
Ｔ
】 

 

・
厚
生
労
働
省 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料のメ

ールマガジンにて発信しています。 
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