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長
寿
国
日
本
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
死
因
の

Ｔ
Ｏ
Ｐ
は
悪
性
新
生
物
「
が
ん
」
で
す
。
日
本
人
の
約
二
人
に

一
人
が
が
ん
に
か
か
り
、
約
三
人
に
一
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ

て
お
り
、
も
は
や
万
が
一
で
は
な
く
二
分
の
一
な
の
で
す
。
そ

の
が
ん
の
中
で
日
本
人
が
最
も
か
か
っ
て
い
る
が
ん
、
そ
れ
は

「
大
腸
が
ん
」
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
大
腸
が
ん
』
に
関
す
る

お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

大

腸

が

ん

の

動

向

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

「
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
登
録
・
統
計
」
に
よ
る 

二
〇
一
九
年
の
が
ん
統
計
予
測
に
よ
る
と
・
・
・ 

 

 

男
性 

罹
患
数
：
第
一
位 

死
亡
数
：
第
三
位 

 

女
性 

罹
患
数
：
第
二
位 

死
亡
数
：
第
一
位 

 

全
体 

罹
患
数
：
第
一
位 

死
亡
数
：
第
二
位 

 

毎
年
一
〇
万
人
以
上
が
大
腸
が
ん
に
か
か
っ
て
お
り
、
死
亡
率

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

好
発
年
齢
：
五
〇
歳
～
七
〇
歳
代 

好
発
部
位
：
肛
門
に
近
い
Ｓ
状
結
腸
や
直
腸 

 

           

早
期
に
発
見
し
転
移
な
ど
な
け
れ
ば
、
内
視
鏡
に
て
切
除
等
の

治
療
が
可
能
で
す
。
進
行
し
て
い
る
場
合
で
切
除
が
可
能
で
あ

れ
ば
、
根
治
的
手
術
と
し
て
、
腸
管
の
切
除
や
人
工
肛
門
造
設

等
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
転
移
や
身
体
状
況
に
合
わ
せ
、
化
学
療
法
や
放
射
線
療

法
な
ど
の
選
択
も
考
え
ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

大

腸

が

ん

の

要

因

と

対

策

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

【
要
因
】 

①
加
齢 

②
肥
満 

③
喫
煙 

④
飲
酒 

⑤
運
動
不
足 

⑥
大
腸
の
病
気
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る 

な
ど 

 

【
対
策
】 

○
食
べ
過
ぎ
や
偏
っ
た
食
事
を
控
え
る
！ 

〇
野
菜
や
豆
類
な
ど
の
食
物
繊
維
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
！ 

〇
日
常
生
活
の
中
で
歩
く
こ
と
を
意
識
す
る
な
ど 

身
体
を
動
か
す
！ 

〇
毎
日
体
重
を
測
定
す
る
！ 

〇
で
き
れ
ば
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
！ 

〇
飲
酒
回
数
や
飲
酒
量
を
減
ら
す
！ 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
と
に
も
か
く
に
も
『
早
期
発
見
・
早
期
治
療
』
★ 

------------------------------------------------------------------------------- 

大
腸
が
ん
は
初
期
に
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

症
状
が
現
れ
て
い
る
場
合
に
は
、
既
に
進
行
し
完
全
に
治
す
こ

と
が
難
し
い
段
階
で
あ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。 

 

【
自
覚
症
状
】 

便
秘
・
下
痢
・
血
便
・
腹
痛
・
便
が
細
く
な
る 

な
ど 

 

早
期
の
段
階
で
発
見
で
き
、
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
ほ
ぼ
一
〇
〇
％
と
治
す
こ
と
が
可
能
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
腸
が
ん
検
診
を
し
っ
か
り
受
診
し
て

い
れ
ば
、
約
九
〇
％
の
確
率
で
適
切
な
治
療
や
手
術
が
受
け

ら
れ
る
段
階
で
の
大
腸
が
ん
を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

【
検
診
で
の
検
査
】 

・
便
潜
血
検
査 

 

大
腸
が
ん
が
あ
る
と
腸
の
中
で
出
血
が
起
き
や
す
く
な
る
た

め
、
便
の
中
に
血
液
が
混
入
し
て
い
る
か
ど
う
か
を
調
べ
ま
す
。

二
日
分
の
便
を
調
べ
、
そ
の
う
ち
一
回
で
も
陽
性
に
な
れ
ば
、

精
密
検
査
と
し
て
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
ま
す
。 

 

・
大
腸
内
視
鏡
検
査 

 

小
型
カ
メ
ラ
の
つ
い
た
内
視
鏡
を
肛
門
か
ら
大
腸
に
入
れ
、
大

腸
の
中
を
観
察
す
る
検
査
で
す
。
腫
瘍
や
ポ
リ
ー
プ
が
あ
れ
ば
、

内
視
鏡
で
詳
し
く
観
察
し
、
必
要
に
応
じ
て
組
織
の
採
取
や
切

除
な
ど
の
治
療
を
行
い
ま
す
。 

 

な
お
、
大
腸
を
空
の
状
態
に
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
前
日
や

当
日
に
下
剤
を
内
服
し
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 
 

最 
 

後 
 

に 
 
…

 
 

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

国
の
指
針
で
は
、
四
〇
歳
以
降
は
便
潜
血
検
査
を
毎
年
受
け
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
五
〇
歳
を
過
ぎ
る
と
発
症
頻
度
が

高
く
な
る
の
で
、
一
度
は
大
腸
内
視
鏡
検
査
を
受
け
る
よ
う
に

す
る
と
良
い
で
す
ね
。 

な
お
、が
ん
対
策
と
し
て
重
要
な
の
は
、『
早
期
発

見
・
早
期
治
療
』
で
す
。 

検
診
の
受
診
、
二
次
検
査
の
受
診
。
そ
の
半
日
も

し
く
は
一
日
の
行
動
が
、 

残
り
の
三
六
四
日
・ 

今
後
の
人
生
を
大
き
く 

左
右
し
ま
す
。 

が
ん
検
診
に
つ
い
て 

再
度
考
え
て
み
ま
せ 

ん
か
？
【
Ｔ
】 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料のメ

ールマガジンにて発信しています。 


