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一
一
月
一
四
日
は
「
世
界
糖
尿
病
デ
ー
」
で
す
。
日
本
で
は
、
世
界

糖
尿
病
デ
ー
の
モ
チ
ー
フ
「
ブ
ル
ー
サ
ー
ク
ル
」
に
ち
な
み
、
各
地

の
建
造
物
を
ブ
ル
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
て
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

な
お
、
日
本
人
の
多
く
は
体
質
的
に
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
遺
伝
子

を
持
っ
て
お
り
、
こ
の
半
世
紀
、
食
生
活
が
急
速
に
豊
か
に
な
っ
た

こ
と
で
糖
尿
病
患
者
数
が
、
二
〇
倍
に
も
増
え
て
い
る
現
状
が
あ
り

ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
糖
尿
病
に
つ
な
が
り
や
す
い 

『 
 

高 
 

血 
 

糖 
 

』に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
血

糖

値

と

Ｈ

ｂ

Ａ

１

ｃ

★ 
-------------------------------------------------------------------------------  

【
血
糖
値
】 

血
液
中
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
の
濃
度
の
こ
と
で
す
。 

血
糖
の
濃
度
が
上
昇
す
る
と
、
す
い
臓
か
ら
分
泌
さ

れ
る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
に
よ
り
、

ブ
ド
ウ
糖
が
身
体
の
細
胞
に
取
り
込
ま
れ
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
し
て
利
用
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
余
分
な
ブ

ド
ウ
糖
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
へ
と
形
を
変
え
肝
臓
や
筋

肉
に
貯
え
ら
れ
ま
す
。 

血
糖
値
が
下
が
っ
て
く
る
と
、
貯
蔵
し
た
グ
リ
コ
ー

ゲ
ン
を
ブ
ド
ウ
糖
に
分
解
さ
せ
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
い
、
血
糖

値
を
正
常
に
戻
し
ま
す
。 

 

血
糖
値
は
食
前
と
食
後
で
変
化
し
ま
す
が
、
通
常
で
あ
れ
ば
食
前

(

空
腹
時)

の
血
糖
値
は
約
七
〇
～
一
〇
〇
㎎
／
㎗
の
範
囲
で
す
。 

 

【H
b
A

1
c

（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）】 

赤
血
球
の
成
分
で
あ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
一
部
に
ブ
ド
ウ
糖
が
結

合
し
た
も
の
の
濃
度
の
こ
と
で
、
過
去
一
～
二
ヵ
月
間
の
血
糖
値

の
変
動
を
示
し
て
い
ま
す
。
四
・
六
～
五
・
五
％
が
基
準
値
と
な
り

ま
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

高

血

糖

の

甘

く

な

い

ト

コ

ロ

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

そ
の
一
「
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
す
！
」 

血
糖
値
が
高
い
状
態
や
、
急
激
な
血
糖
値
の
上
昇
は
、
血
管
を
傷

つ
け
、
動
脈
硬
化
を
自
覚
症
状
な
く
進
行
さ
せ
ま
す
。
動
脈
硬
化

が
起
き
る
と
、
あ
る
日
突
然
、
虚
血
性
心
疾
患
や
脳
梗
塞
な
ど
の

病
気
を
引
き
起
こ
し
、
要
介
護
状
態
に
陥
っ
た
り
、
場
合
に
よ
っ

て
は
死
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
の
二
「
糖
尿
病
へ
と
進
行
す
る
！
」 

血
糖
値
が
慢
性
的
に
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
場
合
、
糖
尿
病
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
進
行
し

や
す
い
病
気
で
す
。 

ま
た
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
続
く
と
血
液
中
の
た
ん
ぱ
く
質
の

糖
化
反
応
が
進
み
、
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
悪
影
響
が
広
が
っ
て
い

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
招
き
ま
す
。 

 

成
人
の
失
明 

原
因
、
第
一
位
！ 

…
…
…
…
「
糖
尿
病
網
膜
症
」 

人
工
透
析
原
因
、
第
一
位
！ 

 
 

…
…
…
…
「
糖
尿
病
腎
症
」 

足
先
・
足
裏
の
し
び
れ
や
感
覚
が
低
下
す
る
！ 

… 

「
糖
尿
病
神
経
障
害
」 

下
肢
の
切
断
に
つ
な
が
る
こ
と
も
！ 

…
…
…
「
糖
尿
病
足
病
変
」 

神
経
障
害
と
末
梢
の
血
管
の
障
害
に
よ
り
、
下
肢
の
関
節
や
か
か 

と
に
潰
瘍
や
壊
疽(

え
そ)

が
見
ら
れ
る
。 

悪
循
環
を
引
き
起
こ
す
！ 

…
…
…
…
…
… 

「
歯
周
病
」 

糖
尿
病
は
歯
周
病
を
憎
悪
さ
せ
、
歯
周
病
は
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

高

血

糖

を

知

る

★ 
---------------------------------------------------------------------- 

す
い
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
て
い
る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ

ン
」
の
分
泌
が
少
な
く
な
っ
て
い
た
り
、
働
き
や
効
き

が
不
十
分
で
あ
る
と
、
食
後
の
血
糖
値
が
急
上
昇
し
や

す
く
、
ま
た
常
に
血
糖
値
が
高
い
状
態
と
な
り
ま
す
。 

 
特
定
健
康
診
査
に
お
け
る
特
定
保
健
指
導
判
定
基
準

で
は
、
空
腹
時
血
糖
一
〇
〇
㎎
／
㎗
以
上
ま
た
は

H
b
A

1
c

五
・
六
％
以
上
で
す
。 

ま
た
、
空
腹
時
血
糖
一
二
六
㎎
／
㎗
以
上
ま
た
はH

b
A

1
c

六
・
五
％

以
上
で
あ
る
場
合
に
は
、
糖
尿
病
の
可
能
性
が
高
く
な
る
た
め
、
受
診

を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。 

 

な
お
、
空
腹
時
の
血
糖
値
は
正
常
で
あ
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
食
後
の
血

糖
値
が
大
幅
に
高
く
な
る
と
い
う
場
合
も
あ
り
、「
隠
れ
糖
尿
病
」
と
言

わ
れ
ま
す
。
血
糖
値
の
波
が
大
き
い
こ
と
で
、
血
管
の
壁
を
傷
つ
け
や

す
い
食
後
の
高
血
糖
を
正
確
に
調
べ
る
た
め
に
は
、
七
五
ｇ
経
口
ブ
ド

ウ
糖
負
荷
試
験
と
い
う
検
査
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

【
高
血
糖
の
主
な
要
因
】 

 

・
加
齢 

 

・
遺
伝
的
要
因 

 

・
内
蔵
脂
肪
型
肥
満 

 

・
運
動
不
足
・
筋
肉
量
の
低
下 

 

・
一
日
一
食
や
２
食
な
ど
の
欠
食
が
あ
る 

 
 

・
食
事
内
容
が
偏
っ
て
い
る
、
野
菜
摂
取
が
不
足
し
て
い
る 

な
ど 

   
                                     ------------------------------------------------- 

★ 

最  

後 
 

に 
 

… 

★ 
------------------------------------------------- 

高
血
糖
を
決
し
て
甘
く
み
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
血
管
を
傷
つ
け
、
健
康

を
害
し
、
今
後
の
生
活
・
未
来
に
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
健
康
診
断
で
血
糖
値
を
確
認
し
な
が
ら
、
都
度
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
す
で
に
血
糖
値
やH

b
A

1
c

が
高
い
場
合
に
は
、
受
診
や
生
活

習
慣
改
善
を
お
こ
な
い
ま
し
ょ
う
。「
今
」
の
積
み
重
ね
が
あ
な
た
自
身

の
「
未
来
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。【
Ｔ
】 

健康づくり 
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 決 し て 甘 く は な い 、 高 血 糖 ！ 

 

（
参
考
資
料
） 

・
世
界
糖
尿
病
デ
ーHP 

 
https://www.wddj.jp/ 

・
厚
生
労
働
省HP 

e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト 

 
 
https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/ 

----------------------------------------------------------------------- 

★
今
日
か
ら
で
き
る
、
予
防
＆
対
策
６
か
条
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

一
つ
、「
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
べ
し
！
」 

内
臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く

な
り
ま
す
。 

食
事
量
や
有
酸
素
運
動
な
ど
に
よ
り
内
臓
脂
肪
を
減
ら

す
・
た
め
な
い
こ
と
を
意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

二
つ
、「
三
食
食
べ
る
、 食

事
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
べ
し
！
」 

血
糖
値
の
波
を
小
さ
く
す
る
た
め
に
は
、
欠
食
は
せ
ず
、

三
食
の
リ
ズ
ム
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

三
つ
、「
糖
質
中
心
の
食
事
を
見
直
す
べ
し
！
」 

血
糖
値
を
上
げ
る
材
料
で
あ
る
糖
を
含
む
食
べ
物
の
量

が
多
い
と
き
に
は
少
し
調
整
し
ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に

は
、
お
か
わ
り
を
し
な
い
、
ま
た
、
玄
米
、
全
粒
粉
の
パ

ン
、
そ
ば
な
ど
は
吸
収
が
遅
い
糖
質
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
食
後
の
高
血
糖
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

四
つ
、「
ベ
ジ
・
フ
ァ
ー
ス
ト
を
心
が
け
る
べ
し
！
」 

食
物
繊
維(

野
菜
・
海
藻
類
・
豆
類)

を
先
に
摂
る
こ
と
で
、

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

五
つ
、「
食
事
は
よ
く
噛
ん
で
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
べ
し
！
」 

糖
の
吸
収
が
穏
や
か
に
な
り
、
ま
た
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
糖

質
の
過
剰
摂
取
も
防
げ
ま
す
。 

 

六
つ
、「
運
動
量
や
活
動
量
を
増
や
す
べ
し
！
」 

運
動
に
よ
り
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
消
費
し
ま
す
。 

短
時
間
の
運
動
で
も
こ
ま
め
に
行
う
こ
と
で
血
糖
値
の

上
昇
を
抑
え
ま
す
。 

座
位
時
間
を
減
ら
す
、
歩
く
時
間
を
少
し
ず
つ
増
や
す
な

ど
、
活
動
量
を
少
し
ず
つ
増
や
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

・ ・ ・ ・ 
  

・ 


