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原
因
と
な
る
病
気
は
見
当
た
ら
な
い
が
、
繰
り
返
し
起
こ
る
頭

痛
を
慢
性
頭
痛
と
言
い
、
一
五
歳
以
上
の
約
四
割
が
慢
性
頭
痛

に
悩
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。 

慢
性
頭
痛
に
は
片
頭
痛
や
緊
張
型
頭
痛
、
群
発
頭
痛
な
ど
が
あ

り
ま
す
が
、
こ
の
中
で
も
こ
れ
か
ら
の
台
風
シ
ー
ズ
ン
（
気
圧

変
化
な
ど
）
も
関
係
し
て
く
る
片
頭
痛
に
注
目
し
て
み
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
片 
頭 
痛
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

私

の

頭

痛

は

片

頭

痛

⁈

★ 
-----------------------------------------------------------------------  

【
頭
痛
が
起
き
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
】 

現
在
有
力
な
説
は
、
様
々
な
要
因
に
よ
っ
て
脳
の
血
管
を
取
り
巻

い
て
い
る
三
叉
神
経
が
刺
激
さ
れ
、
血
管
を
拡
張
す
る
物
質
を
放

出
す
る
こ
と
で
、
炎
症
が
起
き
る
・
脳
の
血
管
が
拡
張
す
る
な
ど

に
よ
り
痛
み
が
起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

【
要
因
】 

・ 

月
経
や
排
卵
、
出
産
や
更
年
期
等
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化 

・ 

寝
不
足
や
寝
過
ぎ
、
飲
酒 

・ 

ス
ト
レ
ス
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
の
解
放 

・ 

ま
ぶ
し
い
光
や
強
い
に
お
い
、
人
ご
み
や
騒
音 

・ 

天
候
や
気
圧
の
変
化
、
湿
度
や
温
度 

な
ど 

【
症
状
】 

 

痛
み
が
四
～
七
十
二
時
間
続
く 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+
 

 

左
記
の
内
二
つ
以
上
当
て
は
ま
る 

 

・ 

頭
の
片
側
、
も
し
く
は
両
側
に
起
こ
る 

・ 

脈
を
打
つ
よ
う
に
ズ
キ
ン
ズ
キ
ン
と
痛
む 

・ 

仕
事
や
家
事
に
支
障
が
で
る
、 

ま
た
は
我
慢
で
き
な
い
痛
み
が
あ
る 

・ 

動
く
と
痛
み
が
悪
化
す
る 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

+
 

 

左
記
の
内
一
つ
以
上
当
て
は
ま
る 

 

・ 

頭
痛
が
起
こ
る
と
吐
き
気
が
す
る 

・ 

光
や
音
に
敏
感
に
な
る 

【
予
兆
や
前
兆
】 

・ 

空
腹
感
や
生
あ
く
び
、
イ
ラ
イ
ラ
、
手
足
の
む
く
み
な
ど
が
あ
る 

・ 

閃
輝
暗
点
（
せ
ん
き
あ
ん
て
ん
）
が
見
ら
れ
る
場
合
が
あ
る
。

視
野
の
中
央
に
ギ
ザ
ギ
ザ
し
た
光
が
現
れ
、
五
分
～
六
〇
分
程

続
き
、
同
時
に
も
し
く
は
閃
輝
暗
点
が
消
え
て
か
ら
六
〇
分
以

内
に
頭
痛
が
起
こ
る
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

片

頭

痛

が

起

き

た

ら

…

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

片
頭
痛
が
起
き
た
と
き
に
で
き
る
対
処
方
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

・ 

痛
む
部
分
を
冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
冷
や
す
。 

・ 

入
浴
は
控
え
る
。 

・ 

暗
く
静
か
な
場
所
で
安
静
に
す
る
。 

 

た
だ
し
、生
活
に
支
障
を
来
す
ほ
ど
の
痛
み
が
あ
る
場
合
に
は
、

か
か
り
つ
け
医
や
頭
痛
外
来
や
神
経
内
科
な
ど
を
受
診
し
ま
し

ょ
う
。 

痛
み
の
程
度
が
強
く
な
い
場
合
、
市
販
の
頭
痛
薬
な
ど
も
症
状

緩
和
に
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、「
薬
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る
頭
痛
」

も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
頻
回
の
使
用
は
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

～
プ
チ
メ
モ
～ 

「
薬
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る
頭
痛
」 

頭
痛
が
起
こ
る
こ
と
へ
の
不
安
や
恐
怖
心
が
強
く
な
る
。 

 
 

→ 

市
販
薬
や
処
方
薬
を
使
う
回
数
が
増
え
る
。 

 
 

→ 

痛
み
に
敏
感
に
な
り
、
頭
痛
の
頻
度
が
多
く
な
る
。 

 
 

→ 

頭
痛
が
複
雑
化
し
て
薬
が
効
き
に
く
く
な
る
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

片

頭

痛

に

特

化

し

た

薬

が

あ

る⁈

★ 
-----------------------------------------------------------------------  

●
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
● 

片
頭
痛
を
起
こ
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
三
叉
神
経
周

辺
の
炎
症
を
抑
え
、
脳
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
る
作
用
が
あ
り

ま
す
。
片
頭
痛
の
痛
み
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
使
用
す
る
こ
と

で
最
も
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
な
お
、
ト
リ
プ
タ
ン
製
剤
に

は
効
果
の
現
れ
方
や
内
服
の
仕
方
に
よ
っ
て
種
類
が
色
々
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
・
狭
心
症
、
重
度
の

高
血
圧
・
肝
臓
病
が
あ
る
方
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。 

 

●
現
在
開
発
中
！ 

抗
Ｃ
Ｇ
Ｒ
Ｐ
抗
体
療
法
● 

血
管
を
拡
張
さ
せ
る
物
質
の
作
用
を
止
め
る
薬
が
現
在
開
発

中
の
よ
う
で
す
。
国
内
外
で
治
験(

臨
床
試
験)

が
進
ん
で
お

り
、
痛
み
の
消
失
・
軽
減
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
他
、
片
頭
痛
に
対
し
て
は
必
要
に
応
じ
て
予
防
薬
が
処
方

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防
薬
の
使
用
に
際
し
て
も
、
頭

痛
の
頻
度
や
生
活
へ
の
支
障
の
有
無
、
治
療
薬
の
効
果
の
有
無

な
ど
個
人
の
状
況
に
合
わ
せ
て
検
討
さ
れ
ま
す
。
片
頭
痛
に
悩

ん
で
い
る
方
は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
自
分
の
片
頭
痛
を
知
ろ
う
「
頭
痛
ダ
イ
ア
リ
ー
」
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

片
頭
痛
が
あ
る
方
は
日
記
を
つ
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
痛
み
の
程

度
や
内
服
状
況
の
他
、
予
兆
の
有
無
、
月
経
周
期
な
ど
も
併
せ

て
記
録
し
て
み
る
と
、
自
分
な
り
の
傾
向
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
傾
向
が
分
か
れ
ば
自
分
な
り
の
予
防
策
を
立
て
る
こ

と
が
で
き
ま
す
し
、
受
診
時
に
記
録
が
あ
る
と
、
診
断
や
治
療

に
も
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ご
自
身
の
手
帳
や
携
帯
電

話
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
機
能
を
活
用
い
た
だ
く
こ
と
も
い
い
で
す

ね
。 

ま
た
、
日
本
頭
痛
学
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

可
能
で
す
。 

 

一
般
社
団
法
人 

日
本
頭
痛
学
会 

h
ttp

://w
w

w
.jh

sn
e
t.org

 

----------------------------------------------------------------------- 

★ 

最

 

後

 

に

 

…

 

★ 
---------------------------------------------------------------- 

筆
者
は
台
風
等
の
低
気
圧
が
近
づ
い
て
く
る
と
頭

痛
を
感
じ
る
頻
度
が
増
え
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
近

年
気
象
の
変
化
と
不
調
と
の
関
係
性
の
研
究
も
行 

わ
れ
て
お
り
、『
天
気
痛
』
や
『
気
象
病
』
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
ご
自
身
の
片
頭
痛
に
天
気
が
関
係

し
て
い
る
か
も 

と
思
わ
れ
る
方
は
、
頭
痛
ダ
イ
ア

リ
ー
を
つ
け
る
際
に
、
天
気
も
記
録
し
て
み
る
と
い

い
で
す
ね
。 

な
お
、
頭
痛
の
予
防
に
は
自
律
神
経
を
整
え
る
こ
と

や
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
こ
と
な
ど
も
大
変
重
要
で
す
。
片
頭
痛
が
あ
る
方

は
、
日
常
生
活
の
中
で
も
ご
自
身
を
労
わ
る
よ
う
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。【
Ｔ
】 
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※
今
回
の
記
事
は
以
下
を
参
考
に
い
た
し
ま
し
た
。 

・
へ
る
す
あ
っ
ぷ21 

2017

年
６
月
号 

p.46-53 
 

「
も
う
天
気
痛
に
悩
ま
な
い
！
」 

・
へ
る
す
あ
っ
ぷ21 

2018

年
５
月
号 

p.46-53  

「
つ
ら
い
頭
痛
の
対
処
法
」 

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
キ
ス
ト 

今
日
の
健
康 

2017

年
８
月
号 

No.353 p.66-69 
  

 

「
片
頭
痛
」 

 

・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
テ
キ
ス
ト 

今
日
の
健
康 

2017

年
８
月
号 

No.353 p.74-77 
  

 

「
薬
の
使
い
過
ぎ
に
よ
る
頭
痛
」 

 つ ら ～ い 片 頭 痛 、 解 放 さ れ た い ！ ！ 

?! 

?! 

?! 


