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先
月
の
か
わ
ら
版
二
三
二
号
で
、
労
働
者
側
に
も
健
康
診
断
を
受
け

る
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
る
と
い
う
お
話
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
は
健
康
診
断
や
検
診
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？ 

ま
た
、
そ
の
結
果
を
生
活
に
活
か
せ
て
い
ま
す
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は
、
『
健
診
・
検
診
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★

け

ん

し

ん

を

知

ろ

う

！

★ 
------------------------------------------------------------------ 

【 

健 

診 

】 

「
健
康
診
断
」
や
「
健
康
診
査
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。
定
期
的

に
健
康
状
態
を
確
認
し
、
健
康
上
の
問
題
が
な
い
か
ど
う
か
を
判
断

す
る
た
め
に
実
施
し
ま
す
。
対
象
者
や
受
診
項
目
・
頻
度
等
が
各
種

法
律
で
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

《 

例 

》 

・
労  

働  

者 : 

定
期
健
康
診
断
・
雇
入
れ
健
康
診
断
な
ど
。 

・
妊  

娠  

中  

の  

女  

性   : 

妊
婦
健
康
診
査
。 

 

・
四
〇
歳
以
上
七
五
歳
未
満
の
方 : 

特
定
健
康
診
査
。 

 

【 

検 

診 

】 

あ
る
特
定
の
病
気
に
か
か
っ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
調
べ
る
た
め
の

検
査
の
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
、
が
ん
検
診
や
糖
尿
病
検
診
、
婦

人
科
検
診
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
自
治
体
や
健
康
保
険
組
合
に
て
、
費

用
補
助
を
設
け
て
い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、
受
け
ら
れ
る
際
に

は
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

《 

例 

》 

・
胃
が
ん
検
診 : 

五
〇
歳
以
上
、
二
年
に
一
回 

 

問
診
＋
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
ま
た
は
胃
部
内
視
鏡
検
査 

・
大
腸
が
ん
検
診 : 

四
〇
歳
以
上
、
年
一
回 

 

問
診
＋
便
潜
血
検
査 

・
乳

が

ん

検

診 : 

四
〇
歳
以
上
の
女
性
、
二
年
に
一
回 

 

問
診
＋
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
） 

・
子
宮
頚
が
ん
検
診 : 

二
〇
歳
以
上
の
女
性
、
二
年
に
一
回 

 

問
診
、
視
診
、
細
胞
診
、
お
よ
び
内
診 

----------------------------------------------------------------------- 

★

け

ん

し

ん

を

受

け

よ

う

！

★ 
----------------------------------------------------------------------- 

現
在
我
が
国
の
死
亡
原
因
第
一
位
は
が
ん
で
す
。
医

学
の
進
歩
に
よ
り
、
が
ん
全
体
の
約
六
割
は
治
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
進
行
し
た
胃
が
ん
で
は
半
数

以
上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
早
期
に

発
見
で
き
れ
ば
、
約
九
割
が
完
治
で
き
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

 

例
え
ば
乳
が
ん
は
、
早
期
が
ん
の
大
き
さ
が
約
二
㎝
ま
で
で
す
。
検

査
で
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
が
ん
の
大
き
さ
は
一
㎝
以
上
、
一
㎝

の
が
ん
が
二
㎝
の
大
き
さ
に
な
る
た
め
に
か
か
る
期
間
は
、
一
～
二

年
程
度
で
す
。 

こ
の
一
～
二
年
と
い
う
期
間
で
早
期
に
が
ん
を
発
見
し
て
い
く
た
め

に
、
が
ん
検
診
や
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
に
な
り

ま
す
。 

 

ま
た
、死
亡
原
因
第
二
位
は
心
疾
患
、第
三
位
は
脳
血
管
疾
患
で
す
。

こ
の
二
つ
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
動
脈
硬
化
が
原

因
で
起
こ
り
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
要
因
に
は
生
活
習
慣
が
大
き
く
関

連
し
て
お
り
、
肥
満
や
血
圧
・
血
糖
・
脂
質
の
数
値
が
高
い
、
喫
煙

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
一
つ
の
数
値
は
少
し
高
い
と
い
う
場
合
で

も
、
複
数
重
な
る
こ
と
で
、
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク
は
三
〇
倍
以
上
に

も
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
健
康
診
断
で
は
、
こ
う
し
た
動
脈
硬

化
の
リ
ス
ク
が
な
い
か
ど
う
か
も
確
認
し
、
生
活
を
振
り
返
っ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

そ
の
他
身
体
に
病
気
が
隠
れ
て
い
な
い
か
ど
う
か
を
定
期
的
に
確
認

し
て
い
く
こ
と
も
健
康
診
断
の
目
的
の
一
つ
で
す
。
健
診
・
検
診
は

定
期
的
に
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

------------------------------------------------------------------------ 

★

け

ん

し

ん

を

活

か

そ

う

！ 

Ｑ

＆

Ａ

★ 
------------------------------------------------------------------------ 

健
診
・
検
診
の
結
果
、
治
療
や
再
検
査
・
精
密
検
査
が
必
要
と
い
う

判
定
だ
っ
た
場
合
に
は
、
医
療
機
関
に
て
検
査
・
確
認
を
行
う
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。 

健
診
・
検
診
を
活
か
す
ヒ
ン
ト
と
し
て
、
よ
く
い
た
だ
く
質
問
を 

二
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

【
Ｑ
】
過
去
に
同
じ
項
目
で
再
検
査
の
判
定
を
受
け
、
検
査
を
受
け

た
と
こ
ろ
異
常
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
も
再
検
査
の

判
定
で
し
た
が
、
受
診
し
な
く
て
も
い
い
で
す
か
？ 

【
Ａ
】
健
診
・
検
診
は
病
気
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
可
能
性

を
拾
い
上
げ
、
医
療
機
関
で
詳
し
く
検
査
し
て
、
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。
そ
の
た

め
、
同
様
の
項
目
で
再
検
査
等
の
判
定
が
続
け
て
出
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
で
も
医
療
機
関
で
検
査
を
受
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
前
年
と
同
じ
状
態
と
は
限
り
ま
せ
ん

し
、
他
の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
場
合
に
は
相
談
し
指
示
を
仰
い
で
み

ま
し
ょ
う
。 

 

【
Ｑ
】
も
と
も
と
持
病
が
あ
り
、
総
合
判
定
は
「
加
療
中
」
で
し
た
。

こ
の
場
合
は
、
現
在
の
治
療
だ
け
続
け
て
い
け
ば
良
い
で
し

ょ
う
か
？ 

【
Ａ
】
各
項
目
の
判
定
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
か
？ 

総
合
判
定
が
「
加
療
中
」
で
あ
っ
て
も
、
各
項
目
で
見
る
と
、

治
療
や
再
検
査
・
精
密
検
査
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
項
目
に
合
っ
た
医
療

機
関
・
診
療
科
目
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
か
か

り
つ
け
医
に
結
果
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
必
要
な

診
療
科
目
の
医
療
機
関
を
ご
紹
介
い
た
だ
く
こ

と
も
良
い
で
す
ね
。 

健
康
診
断
等
の
結
果
は
、
各
項
目
細
か
く
見
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

------------------------------------------------------------ 

★ 

最

 

後

 

に

 

…

 

★ 
------------------------------------------------------------ 

健
康
診
断
の
結
果
、
治
療
や
検
査
が
必
要
で
は
な
く

て
も
、
昨
年
よ
り
数
値
が
悪
く
な
っ
て
い
る
項
目
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
の
場
合
は
、
生
活
習
慣
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
食
生
活
は
ど
う
で
し
た
か
？

活
動
量
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

健
康
診
断
や
検
診
を
受
け
て
い
た
だ
い
た
そ
の
日

は
、
ご
自
身
の
健
康
と
向
き
合
っ
て
い
た
だ
い
た
大

切
な
一
日
で
す
。
そ
の
一
日
を
残
り
の
三
六
四
日
に

し
っ
か
り
活
か
し
、
健
康
管
理
に
お
役
立
て
い
た
だ

け
ま
す
と
幸
い
で
す
。【
Ｔ
】 

健康づくり 

.

 

けんしん（健診・検診）を知る！受ける！活かす！ 

. 

 

！ 

2019.4発行 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

・
厚
生
労
働
省 

「
平
成
29
年 

人
口
動
態
統
計
」 

・
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー 

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス 

一
般
の
方
向
け
サ
イ
ト 

 
https://ganjoho.jp/public/index.html 

・
が
ん
対
策
推
進 

企
業
ア
ク
シ
ョ
ン 

が
ん
検
診
の
ス
ス
メ 

第
３
版 


