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四
十
肩
・
五
十
肩
を
ご
存
知
で
す
か
？
肩
の
関
節
の
痛
み
の
た
め
腕
が

上
が
ら
な
く
な
る
症
状
の
総
称
で
、
四
十
代
、
五
十
代
に
発
生
し
や
す

い
こ
と
か
ら
四
十
肩
・
五
十
肩
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
職
場

に
肩
が
痛
く
て
悩
ん
で
い
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

そ
こ
で
今
回
は 

『
四
十
肩
・
五
十
肩
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

----------------------------------------------------------------------- 

★
四
十
肩
・
五
十
肩
っ
て
何
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

「
肩
関
節
」
と
聞
い
た
時
に
ど
の
部
分
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？
日
本

人
で
は
首
の
付
け
根
か
ら
肩
甲
骨
の
周
り
ま
で
を
「
肩
」
と
認
識
し
て

い
る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
医
学
的
に
「
肩
関
節
」
と
呼
ば
れ

る
関
節
は
肩
甲
骨
と
上
腕（
二
の
腕
）の
接
合
部
分
を
指
し
て
い
ま
す
。

こ
の
肩
関
節
自
体
あ
る
い
は
肩
関
節
の
周
囲
の
筋
肉
や
靭
帯
な
ど
の
軟

部
組
織
と
呼
ば
れ
る
部
分
に
炎
症
な
ど
が
起
こ
り
、
主
に
腕
を
動
か
し

た
と
き
に
痛
み
を
感
じ
る
症
状
の
総
称
が
「
四
十
肩
・
五
十
肩
」
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

四

十

肩

・

五

十

肩

の

種

類

★ 
------------------------------------------------------------------------ 

冒
頭
に
記
載
し
ま
し
た
が
、
四
十
肩
・
五
十
肩
と
は
「
肩
関
節
の
周
囲

が
痛
む
症
状
」
の
総
称
で
、
肩
の
痛
み
を
発
生
さ
せ
る
疾
病
が
複
数
存

在
し
ま
す
。
具
体
的
な
疾
病
例
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。 

 

●
肩
関
節
腱
板
炎 

肩
関
節
に
は
腕
を
上
げ
る
際
に
働
く
【
腱
板
】
と
呼
ば
れ
る
イ
ン
ナ

ー
マ
ッ
ス
ル
（
筋
肉
）
が
付
着
し
て
い
ま
す
。
加
齢
と
と
も
に
こ
の

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
摩
耗
し
て
炎
症
を
起
こ
し
た
状
態
が
肩
関
節

腱
板
炎
で
す
（
単
に
腱
板
損
傷
と
も
い
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

こ
の
肩
関
節
腱
板
炎
は
四
十
肩
・
五
十
肩
の
中
で
も
大
き
な
割
合
を

占
め
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
肩
峰
下
滑
液
包
炎
（
け
ん
ぽ
う
か
か
つ
え
き
ほ
う
え
ん
） 

肩
関
節
の
動
き
の
自
由
度
を
担
保
す
る
た
め
に
筋
肉
と
骨
の
間
に
は
、

第
二
肩
関
節
と
呼
ば
れ
る
肩
峰
下
滑
液
包
と
い
う
袋
が
存
在
し
て
い

ま
す
。
こ
の
袋
の
中
に
は
滑
液
と
よ
ば
れ
る
液
体
が
入
っ
て
い
て
、

肩
関
節
の
複
雑
な
動
き
に
対
応
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
肩
峰
下
滑
液
包
が
何
ら
か
の
原
因
で
炎
症
を
起
こ
し
た
状
態
を

指
し
ま
す
。 

肩
の
痛
み
に
加
え
て
腕
の
だ
る
さ
や
夜
間
の
痛
み
（
夜
間
痛
と
い
い

ま
す
）
が
発
生
す
る
場
合
も
あ
り
、
腕
を
横
に
上
げ
た
と
き
に
痛
み

を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

●
上
腕
二
頭
筋
長
頭
腱
炎 

も
っ
と
も
メ
ジ
ャ
ー
な
筋
肉
！
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
、
二
の

腕
の
力
こ
ぶ
を
つ
く
る
時
に
固
く
な
る
筋
肉
が
上
腕
二
頭
筋
で
す
。

こ
の
上
腕
二
頭
筋
の
腱
は
上
腕
骨
の
通
り
道
（
結
節
間
溝
）
を
通
っ

て
肩
関
節
に
付
着
し
て
い
ま
す
。
こ
の
通
り
道
で
あ
る
上
腕
骨
と
上

腕
二
頭
筋
の
腱
が
こ
す
れ
て
炎
症
を
起
こ
し
た
状
態
を
上
腕
二
頭
筋

長
頭
腱
炎
と
い
い
ま
す
。
主
に
、
腕
を
上
げ
た
り
、
ひ
ね
っ
た
り
す

る
と
ズ
キ
っ
と
し
た
痛
み
を
感
じ
ま
す
。 

 

こ
れ
ら
の
疾
病
の
ほ
か
に
も
、
烏
口
突
起
炎
（
う
こ
う
と
っ
き
え
ん
）、

不
安
定
性
肩
関
節
炎
、
石
灰
化
沈
着
腱
板
炎
な
ど
の
疾
病
が
原
因
と
な

り
痛
み
が
発
生
し
て
い
る
状
態
が
い
わ
ゆ
る
四
十
肩
・
五
十
肩
と
い
わ

れ
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------- 

★
ど
ん
な
症
状
が
起
こ
る
の
？
★ 

-------------------------------------------------------------- 

四
十
肩
・
五
十
肩
に
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
と
は
、
腕
を
上
げ
た
と
き
に
痛

み
を
感
じ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
そ
の
他
に
も
腕
を
横
に
上
げ
る
と
痛
む
ケ

ー
ス
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
痛
く
て
腕
を
腰

の
後
ろ
に
回
せ
な
い
、
髪
を
結
べ
な
い
、
夜
中
に
肩
の
痛
み
で
目
が
覚
め

る
な
ど
の
症
状
も
発
生
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
一

日
中
、
じ
っ
と
し
て
い
て
も
肩
関
節
が
う
ず
く
な
ど
の
症
状
を
訴
え
る
方

も
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
と
痛
み
が
あ
る
際
の
対
応
★ 

------------------------------------------------------------------------
 

「
あ
れ
？
な
ん
だ
か
肩
が
痛
む
ぞ
」
と
思
っ
た
と
き
に
以
下
の
よ
う
な
チ

ェ
ッ
ク
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

① 

バ
ン
ザ
イ
し
た
時
に
肩
が
痛
む 

② 

肩
が
痛
く
て
腰
の
後
ろ
で
両
手
を
組
め
な
い 

③ 

肩
が
痛
く
て
後
頭
部
で
両
手
を
組
め
な
い
（
髪
が
結
え
な
い
） 

④ 

就
寝
時
、
肩
を
下
に
し
て
寝
る
と
痛
む 

⑤ 

就
寝
時
、
肩
が
痛
く
て
寝
が
え
り
で
き
な
い 

⑥ 

上
着
の
脱
着
で
肩
関
節
が
痛
む 

 

こ
の
よ
う
な
姿
勢
を
と
っ
た
際
に
肩
関
節
が
ズ
キ
っ
と
痛
む
場
合
は
、
整

形
外
科
へ
の
受
診
を
お
す
す
め
い
た
し
ま
す
。 

炎
症
を
鎮
め
る
た
め
の
内
服
や
運
動
療
法
な
ど
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、 

よ
り
早
期
に
痛
み
が
治
ま
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
痛
み
を
長
期
間
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
関
節
が
固
く
な
り
（
拘
縮

と
い
い
ま
す
）、
バ
ン
ザ
イ
な
ど
の
姿
勢
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
る
た
め
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
肝
要
で
す
。 

--------------------------------------------------------------- 

★ 

最

 

後

 

に

 

…

 

★ 
--------------------------------------------------------------- 

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
加
齢
に
よ
る
筋
力
の
低
下
や
関
節
の
可
動
性
が

低
下
す
る
と
い
う
変
化
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
加
齢

に
伴
う
変
化
に
よ
り
、
四
十
肩
・
五
十
肩
は
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

特
に
、
普
段
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
く
、
慢
性
的
な
肩
こ
り
な
ど
を
お
持
ち

の
方
は
要
注
意
で
す
。 

肩
こ
り
は
肩
甲
骨
の
可
動
性
（
動
き
）
が
低
下
し
て
い

る
こ
と
が
多
く
、
肩
甲
骨
の
動
き
の
低
下
は
肩
関
節
の

可
動
性
の
低
下
へ
と
連
鎖
し
て
、
四
十
肩
・
五
十
肩
を

起
こ
す
要
因
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。 

普
段
か
ら
、
意
識
し
て
肩
甲
骨
を
動
か
し
た
り
首
や
肩

関
節
周
り
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
あ
る
い
は
イ
ン

ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
が
弱
ら
な
い
よ
う
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

し
て
お
く
こ
と
が
有
効
な
予
防
対
策
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。【
理
学
療
法
士 

Ｔ
】 

健康づくり 

. 腕 が 上 が ら な い ！ 四 十 肩 ・ 五 十 肩 ？ ! 

. 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 

・
標
準
整
形
外
科
学 

医
学
書
院 

・
整
形
外
科
学 

医
学
書
院 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 


