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最
近
食
べ
こ
ぼ
す
よ
う
に
な
っ
た
、
食
事
中
む
せ
る
こ
と
が
増
え
た
な

ど
の
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ
の
さ
さ
い
な
症
状
は
「
口
腔
機
能
の

低
下
・
虚
弱(

＝
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル)

」
の
兆
候
と
言
わ
れ
て
お
り
、

見
逃
し
て
い
る
と
、
将
来
、
要
介
護
状
態
を
招
く
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。  

そ
こ
で
今
回
は 

『
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------- 

★
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？
★ 

----------------------------------------------------------------------- 

【
フ
レ
イ
ル
】 

虚
弱
を
意
味
す
る
「F

ra
ilty

」
か
ら
な
る
造
語
で
す
。
加
齢
に
伴
い
、

心
身
の
機
能
が
低
下
し
、
生
活
機
能
障
害
や
要
介
護
状
態
に
陥
り
や
す

い
状
態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

虚
弱
や
衰
弱
と
聞
く
と
、
加
齢
に
伴
う
不
可
逆
な
衰
え
と
捉
え
ら
れ
が

ち
で
す
が
、フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
介
入
に
よ
っ
て
改
善
が
見
込
め
ま
す
。 

 

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
】 

フ
レ
イ
ル
の
一
つ
で
、
口
腔
機
能
の
虚
弱
を
意
味
し
て
い
ま
す
。 

歯
周
病
や
虫
歯
の
悪
化
に
よ
る
歯
の
喪
失
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の

低
下
か
ら
、
硬
い
食
品
や
繊
維
質
の
多
い
食
品
を
避
け
、
柔
ら
か
い
食

べ
物
を
好
む
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

こ
の
こ
と
は
、
さ
ら
に
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
の
衰
え
を
加
速
さ
せ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
食
事
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
限
定
さ
れ
、
炭
水

化
物
や
糖
類
が
多
く
な
り
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
・
食
物
繊
維
・
た

ん
ぱ
く
質
の
摂
取
不
足
か
ら
、
よ
り
フ
レ
イ
ル
の
状
態
へ
と
近
づ
い
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

【
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
】 

滑
舌
の
低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
む
せ
や
す
さ
、
噛
め
な
い
食
品
の
増
加 

な
ど 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
し
っ
か
り
噛
ん
で
、
し
っ
か
り
食
べ
る
た
め
に
★ 

------------------------------------------------------------------------------- 

一
、
歯
周
病
・
虫
歯
予
防 

【
毎
日
の
ケ
ア
】 

第
一
に
毎
日
の
歯
磨
き(

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ)

を
丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
・
洗
口
剤
な
ど
の
ケ
ア

も
取
り
入
れ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

【
専
門
的
な
ケ
ア
】 

歯
科
医
院
な
ど
で
定
期
的
に
歯
周
病
・
虫
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
や
、 

歯
石
除
去
・
フ
ッ
素
塗
付
な
ど
の
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

二
、
噛
む
力
・
飲
み
込
む
力
を
強
く
す
る
・
維
持
す
る 

【
パ
タ
カ
ラ
体
操
】 

「
パ
パ
パ
、
タ
タ
タ
、
カ
カ
カ
、
ラ
ラ
ラ
」
と
続
け
て
発
音
す
る

こ
と
で
、
噛
む
・
飲
み
込
む
と
き
に
使
う
口
の
周
り
や
舌
の
筋
肉

を
鍛
え
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
口
を
大
き
く
開
け
、
は
っ
き
り
大

き
く
声
を
出
す
こ
と
で
す
。 

 

「
パ
」・
・
・
上
下
の
唇
が
し
っ
か
り
閉
じ
る
。 

「
タ
」・
・
・
舌
先
を
上
の
前
歯
の
裏
側
に
押
し
付
け
る
。 

「
カ
」・
・
・
舌
の
奥
が
上
に
向
か
っ
て
持
ち
上
が
る
。 

「
ラ
」・
・
・
舌
先
を
そ
ら
せ
て
上
顎
に
当
て
る
。 

 

【
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
】 

唾
液
に
は
、
食
べ
物
を
ま
と
め
て
送
り
込
む
、
口
内
の
洗
浄
・
粘

膜
保
護
な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
唾
液
の
分
泌

を
促
し
ま
す
。 

「
耳
下
腺
」 

指
全
体
で
耳
の
前
、
上
の
奥
歯
あ
た 

り
を
後
ろ
か
ら
前
に
円
を
描
く
。 

「
舌
下
腺
」 

両
手
の
親
指
を
そ
ろ
え
て
、
顎
の
下 

か
ら
軽
く
押
す
。 

「
顎
下
腺
」 

親
指
を
顎
の
骨
の
内
側
の
や
わ
ら
か
い 

 

【
そ
の
他
】 

食
事
の
時
に
は
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
や
、
笑
う
・
話

す
・
歌
う
こ
と
も
、
口
や
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え
、
唾
液
の
分
泌

を
促
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★
ひ
と
く
ち
Ｍ
Ｅ
Ｍ
Ｏ 

歯
周
病
に
よ
る
影
響
★ 

------------------------------------------------------------------------ 

歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
の
第
一
位
で
、
歯
茎
な
ど
の
歯
周
組
織
に

炎
症
が
起
こ
り
、
破
壊
さ
れ
て
い
く
病
気
で
す
。 

こ
の
歯
周
病
は
全
身
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

・ 

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞 

・ 

糖
尿
病 

・ 

肥
満 

・ 

早
産
や
低
出
生
体
重
児
出
産 

・ 

認
知
症 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 
 

最

 
 

後

 
 

に

 
 

…

 

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

噛
む
力
が
弱
ま
る
こ
と
で
、
肥
満
や
糖
尿
病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
こ
と
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
年
度
か
ら
ス
タ

ー
ト
し
た
第
三
期
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
事
業
の
問
診
票
に
、
食
事

を
噛
ん
で
食
べ
る
と
き
の
状
態
に
関
す
る
設
問
が
追

加
に
な
っ
て
お
り
、
歯
や
口
の
状
態
は
、
健
康
を
考
え

る
上
で
、
必
要
不
可
欠
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

お
口
の
健
康
は
、
全
身
の
健
康
、
そ
し
て
健
康
長
寿
へ

と
つ
な
が
り
ま
す
。 

ぜ
ひ
ご
自
身
の
歯
・
口
の
健
康
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。【
Ｔ
】 

健康づくり 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し
た
。 
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歯
周

病 

部
分
に
当
て
、
耳
の
下
か
ら
顎
の
下
ま
で
順
番
に
押
す
。 

耳下腺 

顎下腺 

舌下腺 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 


