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こ
の
度
の
台
風
二
一
号
並
び
に
平
成
三
〇
年
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
全
て
の
方
に
、
心
よ
り
お
見
舞
い
を

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
や
ご
家
族
様
の
ご
無
事
と
ご
健

康
を
願
い
、
一
日
も
早
い
ご
復
興
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

最
近
で
は
毎
年
の
よ
う
に
冬
季
に
発
生
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

今
年
度
も
既
に
一
部
学
校
で
の
集
団
発
生
に
よ
る
学
級
閉
鎖
の

情
報
も
出
て
き
て
お
り
、
今
後
さ
ら
な
る
流
行
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。 

そ
こ
で
今
回
は 

『
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
』に
関
す
る
お
話
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★ 

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

と

は

★ 
--------------------------------------------------------------------- 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
を 

病
原
と
す
る
気
道
感
染
症
で
す
が
、「
一
般
の
か
ぜ
症
候
群
」 

と
は
分
け
て
考
え
る
べ
き
「
重
く
な
り
や
す
い
疾
患
」
で
す
。 

【
感
染
症
発
生
動
向
調
査
週
報
（
Ｉ
Ｄ
Ｗ
Ｒ
） 

二
〇
〇
五
年
第
八
号
掲
載
】 

 

飛
沫
感
染
と
い
い
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
す
る
こ
と
で
、
ウ
イ
ル

ス
が
三
～
五
メ
ー
ト
ル
も
飛
ぶ
た
め
、
そ
れ
ら
を
吸
い
込
ん
だ

周
囲
の
方
に
感
染
し
、
流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
は
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
三
型

が
あ
り
、流
行
的
な
広
が
り
を
見
せ
る
の
は
Ａ
型
と
Ｂ
型
で
す
。

そ
の
た
め
、
一
年
に
二
回
か
か
る
方
も
い
ま
す
。 

 

【
典
型
的
な
症
状
と
経
過
】 

突
然
の
高
熱
、
頭
痛
、
全
身
倦
怠
感
、
筋
肉
痛
が
現
れ
、
咳
や

鼻
水
な
ど
の
上
気
道
症
状
が
出
現
し
ま
す
。 

普
通
の
か
ぜ
症
候
群
と
比
較
し
全
身
症
状
は
強
く
出
ま
す
が
、

一
週
間
程
度
で
軽
快
し
て
い
き
ま
す
。 

な
お
、子
供
で
は
ま
れ
に
急
性
脳
症
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
齢
者
や
呼
吸
器
・
循
環
器
・
腎
臓
の
慢
性
疾
患
を
持

つ
方
、
糖
尿
病
・
免
疫
不
全
の
方
は
、
肺
炎
を
伴
う
な
ど
重
症

化
し
や
す
い
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。 

 

【
ウ
イ
ル
ス
排
出
期
間
】 

一
般
的
に
発
症
前
日
と
発
症
後
少
な
く
と
も
三
～
七
日
間
は
鼻

や
の
ど
か
ら
ウ
イ
ル
ス
を
排
出
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

出
勤
や
外
出
な
ど
の
可
否
に
つ
い
て
は
、
医
師
の
指
示
に
従
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

参
考
ま
で
に
、
学
校
保
健
安
全
法
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

よ
る
出
席
停
止
期
間
を『
発
症
し
た
後
五
日
を
経
過
し
、か
つ
、

解
熱
し
た
後
二
日
（
幼
児
に
あ
っ
て
は
三
日
）
を
経
過
す
る
ま

で
』
と
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
病
状
に
よ
り
学
校
医
そ
の
他

の
医
師
に
お
い
て
感
染
の
お
そ
れ
が
な
い
と
認
め
た
と
き
は
、

そ
の
限
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

------------------------------------------------------------------------------- 

★

イ

ン

フ

ル

エ

ン

ザ

の

予

防

・

対

策

★ 
------------------------------------------------------------------------------- 

予
防
す
る
た
め
の
対
策
と
し
て
、 

 

・ 

流
行
期
に
は
人
込
み
を
避
け
る 

・ 

外
出
時
の
マ
ス
ク
の
着
用 

・ 

外
出
後
の
う
が
い
・
手
洗
い
の
励
行
に
よ

り
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ 

・ 

十
分
な
栄
養
や
休
養
を
取
る
こ
と
に
よ
り

免
疫
力
を
高
め
る 

・ 
十
分
な
加
湿
や
換
気
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
を

除
去
す
る 

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
予
防
の
基
本
と
し
て
重
要
な
の
は
流
行
前
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
す
る
こ
と
で
す
。
日
本
で
は
流
行
の
ピ
ー
ク

が
一
月
末
～
三
月
上
旬
の
た
め
、
一
二
月
中
旬
ま
で
に
は
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
終
え
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

参
考
ま
で
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
効
果
が
出

現
す
る
の
は
約
二
週
間
後
と
言
わ
れ
、
効
果
は
五
か
月
間
程
度

持
続
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
っ
て
感
染
す
る
こ
と
や
発
症
す
る
こ
と
を

完
全
に
は
予
防
出
来
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
に
お
い
て
は
死
亡
の

危
険
を
八
〇
パ
ー
セ
ン
ト
、
入
院
の
危
険
を
約
五
〇
～
七
〇
パ

ー
セ
ン
ト
減
ら
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
、
重
症
化
を
防
止
し
て
く

れ
ま
す
。 

六
五
歳
以
上
の
高
齢
者
や
、
六
〇
歳
以
上
六
五
歳
未
満
の
心
臓

や
腎
臓
・
呼
吸
器
の
疾
患
を
持
た
れ
て
い
る
方
は
予
防
接
種
法

に
基
づ
く
定
期
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
対
象
者
と
な
っ

て
い
ま
す
。
感
染
予
防
、
重
症
化
予
防
の
た
め
に
、
医
療
機
関

に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

な
お
、
毎
年
ワ
ク
チ
ン
不
足
の
情
報
が
あ
り
ま
す
が
、
今
シ
ー

ズ
ン
は
過
去
五
年
間
の
平
均
使
用
量
を
上
回
る
二
六
五
〇
万
本

を
製
造
す
る
予
定
と
厚
生
労
働
省
か
ら
の
報
告
が
あ
り
ま
す 

（
平
成
三
〇
年
九
月
一
二
日
）。  

------------------------------------------------------------------------------- 

★
も
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
出
て
し
ま
っ
た
ら
★ 

------------------------------------------------------------------------ 

予
防
を
講
じ
て
も
、
残
念
な
が
ら
発
症
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。 

突
然
の
発
熱
や
全
身
倦
怠
感
、
関
節
痛
や
筋
肉
痛
な
ど
の
症
状

が
出
現
し
た
際
に
は
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
検
討
し
て
く
だ

さ
い
。
診
断
す
る
た
め
の
迅
速
検
査
が
あ
り
ま
す
。 

た
だ
し
、
症
状
出
現
時
か
ら
半
日
程
度
経
過
し
な
い
際
は
、
ウ

イ
ル
ス
が
増
殖
し
て
い
る
段
階
に
て
、
本
当
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
の
に
検
査
が
陽
性
と
し
て
出
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

高
齢
者
や
持
病
を
お
持
ち
の
方
な
ど
に
関
し
て
は
、
検
査
が
で

き
る
段
階
ま
で
我
慢
す
る
こ
と
で
重
症
化
す
る
懸
念
が
あ
り
ま

す
。体
調
が
悪
い
際
は
早
期
に
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 ----------------------------------------------------------- 

★ 
 

最 
 

後 
 

に 
 

… 

★ 
----------------------------------------------------------- 

毎
年
一
〇
月
下
旬
頃
よ
り 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生 

報
告
数
が
増
加
し
て
い
ま 

す
。
普
段
よ
り
抵
抗
力
を 

高
め
る
身
体
づ
く
り
、
マ 

ス
ク
着
用
や
ワ
ク
チ
ン
接 

種
に
よ
る
予
防
策
を
心
掛 

け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

内
科
医 

伊
佐 

健康づくり 

健康づくりかわら版 

毎月タイムリーでホットな情報を無料

のメールマガジンにて発信しています。 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
い
た
し
ま
し

た
。 
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 イ ン フ ル エ ン ザ 流 行 に 備 え よ う ！ . 
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