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夏
は
レ
ジ
ャ
ー
や
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
楽
し
い
シ
ー
ズ
ン

で
す
ね
。 

し
か
し
、
湿
度
や
気
温
が
高
く
な
る
と
心
配
さ
れ
る
の
が
食
中
毒

で
す
。
よ
く
報
道
さ
れ
る
の
は
飲
食
店
で
発
生
し
た
食
中
毒
事
故

な
ど
が
多
い
で
す
が
、
食
中
毒
は
飲
食
店
だ
け
で
な
く
家
庭
で
も

起
こ
り
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
食
中
毒
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

夏

に

発

生

し

や

す

い

食

中

毒

は

？

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ

れ
た
飲
食
物
や
、
フ
グ
の
肝
、
毒
キ
ノ
コ

な
ど
の
有
害
物
を
飲
ん
だ
り
食
べ
た
り

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。 

そ
の
中
で
梅
雨
時
か
ら
夏
に
か
け
て
発

生
件
数
や
重
症
例
が
多
い
も
の
は 

「
細
菌
」
が
原
因
で
あ
る
食
中
毒
で
す
。 

 

【
主
な
食
中
毒
菌
】（
カ
ッ
コ
内
…
主
な
感
染
源
／
潜
伏
期
間
） 

・ 

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
（
鶏
卵･

食
肉
／
一
～
七
日
） 

・ 

サ

ル

モ

ネ

ラ

菌

（

鶏

肉

／

六

～

七

二

時

間

） 

・ 

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌
（
調
理
者
の
手
指
／
一
～
五
時
間
） 

・ 

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
（
魚
介
類
／
八
～
二
四
時
間
） 

・ 

腸
管
出
血
性
大
腸
菌
【
Ｏ 

１
５
７
】（
食
肉
／
三
～
八
日
） 

・ 

ウ
ェ
ル
シ
ュ
菌
（
煮
込
み
料
理
／
六
～
一
八
時
間
） 

 

【
主
な
症
状
】 

激
し
い
腹
痛
、
下
痢
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
発
熱
な
ど 

 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

こ

ん

な

人

は

特

に

要

注

意

！

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

次
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
方
は
、
食
中
毒
の
症
状
が
重
く
な
る 

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

乳
幼
児
や
高
齢
者 


 

妊
娠
中 


 

肝
臓
疾
患
、
癌
、
糖
尿
病
の
治
療
中 


 

貧
血
（
鉄
剤
を
飲
む
必
要
の
あ
る
方
） 


 

胃
腸
に
問
題
が
あ
る
（
胃
腸
の
手
術
を
受
け
た
、
胃
酸
が
少
な

い
等
） 

 

食
中
毒
の
症
状
が
現
れ
た
ら
、
受
診
を
す
る
と
共
に
、
右
記
内
容
に

当
て
は
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
主
治
医
に
報
告
し
ま
し
ょ
う
。 

--------------------------------------------------------------------------------- 

★

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

★ 
--------------------------------------------------------------------------------- 

食
中
毒
か
ら
身
を
守
る
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
５
点
で
す
。 

 

①
細
菌
を
つ
け
な
い 

・ 

手
や
ま
な
板
、
調
理
器
具
は
調
理
前
に 

よ
く
洗
い
、
使
用
後
は
熱
湯
を
か
け
る
。 

・ 
野
菜
は
流
水
で
き
れ
い
に
洗
い
、
生
肉
や

魚
、
卵
を
触
っ
た
後
は
丁
寧
に
手
を
洗
う
。 

 
 ②

細
菌
を
移
さ
な
い 

・ 

購
入
時
、
汁
漏
れ
を
防
止
す
る
た
め
、
肉
や
魚
は
１
つ
ず
つ 

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
、
氷
や
保
冷
剤
を
あ
て
て
持
ち
帰
る
。 

・ 

手
や
調
理
器
具
は
食
材
が
変
わ
る
毎
に
洗
う
。 

・ 

台
所
は
清
潔
を
保
ち
、
布
き
ん･
タ
オ
ル
類
は
頻
繁
に 

取
り
換
え
る
。 

・ 

清
潔
な
食
器
に
料
理
を
盛
り
付
け
る
。 

 

③
細
菌
を
増
や
さ
な
い 

・ 

食
材
購
入
後
は
出
来
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
へ
入
れ
る
。 

・ 

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
は
詰
め
込
み
す
ぎ
な
い
。 

・ 

料
理
は
長
時
間
室
温
で
放
置
し
な
い
。 

・ 

残
っ
た
食
品
は
小
分
け
に
し
、
清
潔
な
容
器
で
保
存
す
る
。 

・ 

冷
蔵
で
も
長
期
の
保
存
は
せ
ず
、
食
べ
る
際
は
十
分
に 

加
熱
す
る
。 

 

④
細
菌
を
死
滅
さ
せ
る 

・ 

食
品
は
中
ま
で
十
分
に
火
を
通
す
（
中
心
部
…
七
五
度
で 

一
分
以
上
）。 

・ 

加
熱
済
み
の
食
品
で
も
食
べ
る
前
に
加
熱
す
る
。 

・ 

冷
凍
食
品
の
自
然
解
凍
は
避
け
、
冷
蔵
庫
や
電
子
レ
ン
ジ
で 

解
凍
す
る
。 

 
 

 

⑤
安
全
な
食
材
を
使
う 

・ 

消
費
期
限
を
過
ぎ
た
食
品
は
使
用
し
な
い
。 

 

 

～
食
事
で
の
工
夫
～ 

殺
菌
作
用
や
防
腐
作
用
の
あ
る
食
材
（
ワ
サ
ビ
、
シ
ョ
ウ
ガ
、 

ミ
ョ
ウ
ガ
、
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ
ク
、
タ
マ
ネ
ギ
、
梅
干
し
等
）
を 

積
極
的
に
料
理
に
と
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、
腸
内
環
境
を
整
え
免
疫
力
を
付
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

食
物
繊
維
を
多
く
含
む
キ
ノ
コ
類
や
豆
類
、
海
藻
類
、
乳
酸
菌
が

豊
富
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
納
豆
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
豊
富
な
豚
肉
は

普
段
か
ら
食
べ
て
お
き
た
い
で
す
ね
。 

------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

…

★ 
------------------------------------------------------------- 

同
じ
食
品
を
食
べ
て
も
、
食
中 

毒
を
発
症
す
る
か
ど
う
か
は
そ 

の
人
の
健
康
状
態
と
も
関
係
し 

て
い
ま
す
。
過
労
や
睡
眠
不
足
、 

過
度
な
ス
ト
レ
ス
が
あ
る
方
は
、 

休
養
や
栄
養
を
十
分
に
と
る
こ 

と
を
心
掛
け
、
体
力
を
つ
け
て 

お
き
ま
し
ょ
う
。【
Ｓ
】 

健康づくり 
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毎月タイムリーでホットな情報を無料の

メールマガジンにて発信しています。 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し

ま
し
た
。 

・
厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
「
食
中
毒
」 

（h
ttp

://w
w

w
.m

h
lw

.g
o.jp

/stf/seisa
k
u
n
itsu

ite/b
u
n

y
a
/k

en
k
ou

_iry
ou

/sh
ok

u
h
in

/sy
ok

u
ch

u
/in

d
ex

.h
tm

l

） ・
農
林
水
産
省
Ｈ
Ｐ
「
食
中
毒
か
ら
身
を
守
る
に
は
」 

（h
ttp

://w
w

w
.m

a
ff.g
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/j/sy

ou
a
n
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p
oi

son
in

g
/
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