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ス
ギ
花
粉
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時
期
に
な
り
ま
し
た
。
二
〇
一
八
年

春
の
ス
ギ
や
ヒ
ノ
キ
の
花
粉
飛
散
量
は
、
全
国
的
に
二
〇
一
七
年
春

よ
り
多
く
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
対
策
は
万
全
で
し
ょ
う

か
？ 

そ
こ
で
今
回
は

『
花
粉
症
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

---------------------------------------------------------------------------------------- 

★

花

粉

症

の

人

は

増

加

し

て

い

る

 

★ 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

現
在
、
国
民
病
と
い
わ
れ
て
い
る
花
粉
症
で
す
が
、
そ
の
患
者

の
割
合
は
日
本
人
の
約
二
五
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
花
粉
症
は
意
外
に
も
戦
後
に
報
告
さ
れ
た
比
較
的
新

し
い
病
気
で
、左
記
の
理
由
で
増
加
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

●
ス
ギ
花
粉
の
増
加 

●
排
気
ガ
ス
・
大
気
汚
染 

●
住
宅
・
オ
フ
ィ
ス
環
境
の
変
化
（
通
気
性
の
少
な
い
ダ
ニ
・
カ
ビ
の

温
床
） 

●
食
環
境
の
変
化
（
高
タ
ン
パ
ク
や
高
脂
肪
の
食
生
活
） 

●
不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
・
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活 

----------------------------------------------------------------------------------------

★

要

注

意

の

日

は

予

測

で

き

る

 

★ 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

花
粉
が
飛
散
を
始
め
て
一
～
二
週
間
後
く
ら
い
か
ら
、
花
粉
の
飛
散
量

が
増
え
て
き
ま
す
。
日
本
気
象
協
会
は
、
花
粉
の
大
量
飛
散
に
な
る
可

能
性
が
あ
る
日
を
「
前
日
ま
た
は
当
日
の
未
明
ま
で
雨
で
、
そ
の
後
天

気
が
急
に
回
復
し
て
晴
れ
、
南
風
が
吹
い
て
気
温
が
高
く
な
る
日
が
要

注
意
日
と
な
る
。」
と
明
記
し
て
い
ま
す
。 

よ
っ
て
、“
雨
上
が
り
の
翌
日
”、“
風
が
強
く
気
温
が
高
い
日
”
な
ど
は 

万
全
の
花
粉
症
対
策
が
必
要
で
す
。

----------------------------------------------------------------------------------------

★

治

療

法

は

？

～

対

処

療

法

～

★ 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

花
粉
症
の
治
療
に
は
、
症
状
を
抑
え
る
「
対
処
療
法
」
と
、
完
全
に

治
す
「
根
治
治
療
」
が
あ
り
ま
す
。
強
く
出
て
い
る
症
状
に
応
じ
て
、

ま
ず
対
処
療
法
で
あ
る
薬
物
療
法
（
点
眼
、
点
鼻
薬
、
内
服
薬
）
を

行
い
、
薬
が
効
か
な
い
場
合
は
手
術
が
検
討
さ
れ
ま
す
。 

●
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
…
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬 

ヒ
ス
タ
ミ
ン
（
化
学
伝
達
物
質
）
に
よ
る
刺
激
を
抑
制
し
、
く
し 

ゃ
み
や
鼻
水
を
抑
え
る
内
服
薬
。 

即
効
性
は
あ
る
が
、
眠
気
が
出
る
こ
と
が
あ
る
。 

●
鼻
づ
ま
り
…
抗
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
薬 

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
と
い
う
鼻
づ
ま
り
の
原
因
物
質
を
抑
え
る
内
服 

薬
。 

花
粉
症
初
期
か
ら
投
与
を
始
め
る
の
が
効
果
的
。 

●
く
し
ゃ
み
・
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
…
鼻
噴
霧
用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬 

花
粉
症
の
鼻
や
目
の
症
状
全
般
に
効
果
が
あ
る
薬
。
ス
プ
レ
ー
タ

イ
プ
で
一
日
に
決
め
ら
れ
た
回
数
、
鼻
の
中
に
噴
霧
す
る
。
副
作

用
は
極
め
て
少
な
い
。 

●
目
の
か
ゆ
み
…
点
眼
薬 

目
に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
て
い
る
場
合
に
使
用
す
る
。
眼
圧
の
上
昇 

に
注
意
が
必
要
。 

花
粉
飛
散
開
始
二
週
間
前
よ
り
投
与
す
る
の
が
一
般
的
。 

●
検
査
で
異
常
が
な
く
、
薬
が
効
か
な
い
場
合
…
鼻
粘
膜
焼
灼
手
術 

レ
ー
ザ
ー
で
鼻
の
粘
膜
を
凝
固
さ
せ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ 

る
部
位
を
減
ら
す
。

---------------------------------------------------------------------------------------- 

★
毎
年
ひ
ど
い
花
粉
症
！
根
本
的
に
治
し
た
い
！ 

～
根
治
治
療
～
★ 

---------------------------------------------------------------------------------------- 
根
治
治
療
と
し
て
は
、
左
記
の
二
つ
が
あ
り
ま
す
。 

『
皮
下
免
疫
療
法
』 

花
粉
の
抽
出
液
を
段
階
的
に
濃
度
を
上
げ
て
注
射
し
、
身
体
に
花
粉

を
慣
ら
し
て
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す
る
治
療
法
。 

【
条
件
】 

・
最
低
月
一
回
の
受
診
・
注
射
が
可
能
で
あ
る
こ
と（
最
低
二
年
間
）。 

【
注
意
点
】 

  

『
舌
下
免
疫
療
法
』 

舌
の
下
に
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス
を
置
き
、
二
分
間
保
持
し
た
あ
と
、

飲
み
込
み
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑
制
す
る
治
療
法
。
こ
こ
数
年
で

普
及
し
た
新
し
い
治
療
法
で
、
自
分
で
で
き
る
の
で
続
け
や
す
い
の

が
特
徴
。 

【
条
件
】 

・
舌
下
に
二
分
間
保
持
を
毎
日
実
施
す
る
こ
と
。 

 

・
最
低
月
一
回
の
受
診
が
可
能
で
あ
る
こ
と
（
最
低
二
年
間
）。 

【
注
意
点
】 

・
長
期
間
の
治
療
を
受
け
る
意
思
が
必
要
（
治
療
の
意
義
を
理
解
す 

・
口
の
か
ゆ
み
や
腫
れ
な
ど
の
副
作
用
へ
の
対
処
法
を
理
解
し
て
お

く
。 

 

根
治
治
療
は
経
過
観
察
の
た
め
継
続
的
に
通
院
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が
、
高
い
効
果
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
治
療
を
希
望
す
る
場
合

は
、
治
療
が
で
き
る
医
療
機
関
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

----------------------------------------------------------------------------------------

★

シ

ー

ズ

ン

中

の

セ

ル

フ

ケ

ア

は

？

★ 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

薬
剤
治
療
と
併
せ
て
「
花
粉
」
を
鼻
や
目
、
室
内
に
入
れ
な
い
、
症

状
を
悪
化
さ
せ
な
い
努
力
が
大
切
で
す
。 

 

●
花
粉
飛
散
量
が
多
い
日
や
時
間
帯（
十
三
～
十
五
時
頃 

地
域
差
あ

り
）
は
外
出
を
控
え
る
。 

●
外
出
時
は
帽
子
・
メ
ガ
ネ
・
マ
ス
ク
・
ス
ト
ー
ル
な
ど
を
着
用
し
、

完
全
防
備
を
す
る
。 

●
帰
宅
後
は
衣
服
や
ペ
ッ
ト
に
つ
い
た
花
粉
を
払
っ
て
入
室
し
、
洗

顔
や
う
が
い
、
手
洗
い
で
顔
や
目
、
体
に
つ
い
た
花
粉
を
洗
い
流

す
。 

●
花
粉
飛
散
量
が
多
い
時
は
ド
ア
や
窓
を
閉
め
、
花
粉
の
侵
入
を
防

ぎ
、
こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
（
空
気
清
浄
機
の
活
用
も
効
果
的
）。 

●
布
団
乾
燥
機
を
活
用
し
、
布
団
を
外
に
干
さ
な
い
（
干
す
場
合
は

午
前
中
に
行
い
、
取
り
入
れ
る
際
は
表
面
を
掃
除
機
で
吸
う
と
効

果
的
）。 

●
寝
る
前
に
お
風
呂
や
シ
ャ
ワ
ー
で
花
粉
を
洗
い
流
し
、
枕
ま
わ
り

約
一
ｍ
く
ら
い
の
花
粉
を
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
拭
き
取
る
。 

●
ス
ト
レ
ス
・
多
量
飲
酒
・
睡
眠
不
足
を
改
善
す
る
。 

----------------------------------------------------------------------------------------

★

 
 

最

 
 

後

 
 

に

 
 

…

 

★ 
----------------------------------------------------------------------------------------

花
粉
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
た
時
は
、
薬
物
治
療
の
有
無
や
セ
ル
フ
ケ

ア
で
症
状
が
ど
う
だ
っ
た
か
な
ど
、
症
状
を
自
己
分
析
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
症
状
を
覚
え
て
い
る
う
ち
に
専
門
の
医
療
機
関
に
相
談
し
、

来
シ
ー
ズ
ン
の
花
粉
症
対
策
を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。【
Ｓ
】 

  

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 

・
安
全
衛
生
の
ひ
ろ
ば 2

0
1
8
.

２
「
花
粉
症 

な
ぜ
起
き
る
？
ど
う
防
ぐ
？
」 

・
日
本
気
象
協
会
Ｈ
Ｐ 

  【
メ
ル
マ
ガ
で
も
配
信
中
！ 

h
ttp

s://w
w

w
.jp

m
1
9
6
0
.org

/k
a
w

a
ra

/m
a
ilm

a
g
/

】 

健康づくり 
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る
）。 

・
長
期
間
の
治
療
を
受
け
る
意
思
が
必
要
。 

？！ 
？！ 


