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気
温
や
湿
度
が
下
が
る
冬
の
時
期
は
、
肌
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
や
す
く

乾
燥
肌
に
よ
る
肌
ト
ラ
ブ
ル
に
悩
む
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
小
さ
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
で
あ
れ
ば
、
潤
い
を
逃
さ
な
い
よ
う
肌
の
保

湿
機
能
を
高
め
る
ケ
ア
を
心
が
け
る
こ
と
で
予
防
・
改
善
も
可
能
で
す
。

そ
こ
で
今
回
は

『
乾
燥
肌
』
に
関
す
る
お
話
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

乾

燥

肌

と

は

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

乾
燥
肌
と
は
、
肌
内
部
に
あ
る
「
セ
ラ
ミ
ド
」
や
皮
脂
が
減
り
、
肌
の
水

分
を
う
ま
く
保
て
な
く
な
っ
た
状
態
を
い
い
ま
す
。
皮
膚
は
、
い
ち
ば
ん

外
側
の
角
質
層
に
あ
る
皮
脂
、
角
質
細
胞
間
脂
質
、
天
然
保
湿
因
子
の
三

つ
の
働
き
に
よ
っ
て
皮
膚
の
水
分
を
保
ち
乾
燥
を
防
い
で
い
ま
す
。
こ
の

三
つ
が
減
少
し
皮
膚
の
表
面
に
潤
い
が
な
く
な
る
と
、
ホ
コ
リ
や
細
菌
な

ど
の
外
部
刺
激
や
花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
か
ら
肌
を
守
る
バ
リ
ア
機
能

は
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
皮
膚
の
バ
リ
ア
機
能
が
低
下
す
る
と
、
髪
や

衣
服
が
触
れ
る
程
度
の
軽
い
刺
激
で
痒
み
を
感
じ
た
り
、
使
い
慣
れ
た
化

粧
品
で
赤
く
な
る
な
ど
刺
激
に
対
し
て
敏
感
に
な
り
、
カ
サ
つ
き
を
は
じ

め
と
す
る
様
々
な
肌
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
皮

膚
の
乾
燥
は
放
っ
て
お
く
と
皮
脂
欠
乏
性
湿
疹
と
呼
ば
れ
る
疾
患
と
な
り
、

病
院
で
の
治
療
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

【
乾
燥
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
】 

カ
サ
つ
き
、
皮
剥
け
、
粉
吹
き
、
小
じ
わ
、
ほ
う
れ
い
線
、
く
す
み
、
赤

み
、
ニ
キ
ビ
、
か
ゆ
み
等 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

乾

燥

肌

の

予

防

と

改

善

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

最
近
で
は
保
湿
成
分
が
流
出
し
に
く
い
洗
顔
や
ボ
デ
ィ
ー
ソ
ー
プ
が
販
売

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
乾
燥
肌
対
策
と
し
て
、
皮
膚
の
保
湿
成

分
を
流
出
さ
せ
な
い
工
夫
や
、
化
粧
水
や
ク
リ
ー
ム
な
ど
の
保
湿
剤
で
保

湿
成
分
を
補
う
な
ど
、
外
側
か
ら
の
ス
キ
ン
ケ
ア
対
策
が
頭
に
浮
か
ぶ
方

が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
皮
膚
は
新
陳
代
謝
を
繰
り
返
し
、
約

二
八
日
間
周
期
で
作
り
か
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
健
康
的
な
肌
を
つ
く
る
た

め
に
は
、
こ
の
リ
ズ
ム
を
保
ち
体
内
を
代
謝
の
良
い
状
態
に
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。
全
身
の
血
行
を
促
進
し
新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
こ
と

が
実
は
肌
の
状
態
に
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
。 

【
睡
眠
】 

就
寝
か
ら
の
三
時
間
で
深
く
眠
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
肌
を
回
復
さ
せ
る
成

長
ホ
ル
モ
ン
が
た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

次
の
三
点
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

 

・
就
寝
時
に
血
糖
が
下
が
っ
て
い
る
状
態
に
す
る
。
就
寝
前
は
食
べ
な
い
。 

・
眠
る
頃
に
体
温
が
下
が
る
よ
う
に
す
る
。
就
寝
一
時
間
前
に
入
浴
す
る
。 

・
就
寝
前
一
時
間
は
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
な
ど
を
避
け
脳
を
覚
醒
さ
せ
な
い
。 

 

【
運
動
】 

運
動
不
足
に
よ
り
体
の
代
謝
が
悪
く
な
る
と
体
内
に
老
廃
物
が
た
ま
っ
た

り
、
血
行
が
悪
く
な
っ
た
り
し
て
、
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
（
新
陳
代
謝
）

が
乱
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
は
肌
の
再
生
に
必

要
な
ビ
タ
ミ
ン
を
消
耗
す
る
た
め
、
運
動
不
足
だ
と
感
じ
て
い
る
方
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
軽
い
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
代
謝
が

あ
が
る
と
同
時
に
ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
も
あ
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

食

習

慣

と

乾

燥

肌

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

【
乾
燥
肌
に
な
り
や
す
い
習
慣
】 

糖
分
の
多
い
菓
子
パ
ン
や
清
涼
飲
料
、
カ
フ
ェ
イ
ン
、
冷
た
い
も
の

等
の
習
慣
的
摂
取
は
、
代
謝
が
悪
く
な
り
や
す
い
た
め
控
え
ま
し
ょ

う
。 

 

【
乾
燥
肌
に
な
り
に
く
い
習
慣
】 

●
朝
食
を
と
る 

朝
食
を
と
る
と
一
気
に
体
温
が
上
が
り
、
一
日
中
代
謝
の
高
い
状
態

で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
反
対
に
朝
食
を
抜
く
と
代
謝
の
低
い

状
態
が
続
く
た
め
、肌
の
再
生
リ
ズ
ム
も
乱
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

朝
食
を
抜
い
て
い
る
人
は
、
朝
食
を
と
っ
て
肌
の
変
化
を
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。 

●
糖
質
を
制
限
し
す
ぎ
な
い 

最
近
で
は
〝
糖
質
制
限
〟
と
い
う
言
葉
が
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
糖
質
は
過
剰
摂
取
だ
け
で
な
く
、
制
限
し
過
ぎ
る
こ

と
も
ま
た
病
気
の
要
因
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
適
量
の
糖
質
は
、
体

内
で
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
い
う
形
で
水
と
一
緒
に
蓄
え
ら
れ
る
た
め
、

肌
の
潤
い
を
保
ち
ま
す
。 

●
適
量
の
植
物
油
を
と
る 

脂
質
は
身
体
の
細
胞
膜
や
細
胞
間
脂
質
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
多
く
の
組

織
の
材
料
で
あ
り
、
摂
り
す
ぎ
、
控
え
す
ぎ
と
も
に
病
気
の
要
因
と

な
り
ま
す
。 

 ・
控
え
た
い
油
…
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
や
フ
ァ
ー
ス
ト
フ
ー
ド
、
ス
ナ

ッ
ク
菓
子
、
マ
ー
ガ
リ
ン
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
な
ど 

・
摂
り
た
い
油
…
魚
油
、
オ
リ
ー
ブ
油
、
亜
麻
仁
油
、
え
ご
ま
油
な
ど 

●
野
菜
を
食
べ
る 

ビ
タ
ミ
ン
類
は
体
内
に
溜
め
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
一
度
に
た

く
さ
ん
食
べ
る
よ
り
も
毎
食
少
し
ず
つ
食
べ
る
方
が
効
率
よ
く
利
用

で
き
ま
す
。
ま
た
、
肌
の
健
康
に
役
立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
、
油
と
一

緒
に
摂
る
こ
と
で
吸
収
率
が
高
ま
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★
内
側
か
ら
も
乾
燥
ケ
ア
！
効
果
的
な
栄
養
素
★ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

代
謝
を
よ
く
す
る
た
め
に
は
、
必
要
な
栄
養
素
が
不
足
し
な
い
よ
う
バ

ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、
特
に
乾
燥
肌
に
効
果
的
な

栄
養
素
を
七
つ
紹
介
し
ま
す
。 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

皮
膚
や
粘
膜
の
潤
い
を
維
持
す
る
。 

 

＿

 

レ
バ
ー
、
ウ
ナ
ギ
、
ア
ナ
ゴ
、
卵
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ 

新
陳
代
謝
を
活
発
に
す
る
。 

 

＿

 

豚
肉
、
レ
バ
ー
、
卵
、
大
豆
、
納
豆
、
玄
米
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
生
成
を
促
す
。
抗
酸
化
作
用
。 

 

＿

 

菜
の
花
、
パ
プ
リ
カ
、
柿
、
レ
モ
ン
、
キ
ウ
イ
な
ど 

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ 

血
行
促
進
。
抗
酸
化
作
用
。
過
酸
化
脂
質
を
分
解
す
る
。 

 

＿

 

サ
ー
モ
ン
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
ア
ー
モ
ン
ド
、
ア
ボ
カ
ド
、 

＿
＿
＿
＿
＿_

ゴ
マ
な
ど 

セ
ラ
ミ
ド 

角
質
層
の
水
分
を
保
持
し
皮
膚
を
外
部
刺
激
か
ら
守
る
。 

 

＿

 

こ
ん
に
ゃ
く
、
大
豆
、
黒
豆
、
小
豆
、
ひ
じ
き
、
ワ
カ
メ

な
ど 

α

リ
ノ
レ
ン
酸 

細
胞
膜
や
セ
ラ
ミ
ド
を
作
る
原
料
に
な
る
。 

 

＿

 

魚
油
、
ア
マ
ニ
油
、
え
ご
ま
油
な
ど  

亜

鉛 

細
胞
分
裂
に
必
要
な
酵
素
を
働
か
せ
る
。 

 

＿

 

牡
蠣
、
赤
身
の
肉
、
タ
ラ
バ
ガ
ニ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど- 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

最

後

に

･
･

･

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

乾
燥
肌
と
い
え
ば
冬
場
に
多
い
悩
み
で
し
た
が
、
最
近
で
は
不
規
則
な

生
活
や
睡
眠
不
足
、
栄
養
の
偏
り
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
様
々
な
原
因
に
よ

り
一
年
を
通
し
て
乾
燥
肌
に
悩
む
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
乾
燥
肌
対
策

は
、
そ
の
ま
ま
生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
多
く
の
病
気
の
予
防
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
で
若
々
し
く
潤
い
を
保
ち
、
冬
も
快
適

に
乗
り
き
り
ま
し
ょ
う
。 

健康づくり 

.  内 側 か ら 潤 う 乾 燥 肌 対 策  . 
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※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し
ま
し
た
。 
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