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現

在

、

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

を

日

常

的

に

使

用

し

て

い

る

方

も

多

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

最

近

で

は

、

大

人

だ

け

で

な

く

小

さ

な

子

ど

も

も

、

大

音

量

で

音

楽

を

聴

い

た

り

、

携

帯

ゲ

ー

ム

を

し

な

が

ら

こ

れ

ら

を

使

用

し

て

い

る

光

景

を

見

か

け

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

一

方

で

、

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

の

使

い

過

ぎ

に

よ

る

耳

の

病

気

も

増

え

て

い

る

よ

う

で

す

。 

そ

こ

で

今

回

は

『

耳

の

病

気

』

に

関

す

る

お

話

で

す

。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

音音音音

がががが

伝伝伝伝

わ

る

わ

る

わ

る

わ

る

仕

組

仕

組

仕

組

仕

組

みみみみ

★★★★    

------------------------------------------------------------------------------------------- 

耳

は

、

外

耳

、

中

耳

、

内

耳

の

三

つ

の

部

分

に

分

け

ら

れ

、

次

の

よ

う

な

仕

組

み

で

音

を

認

識

し

て

い

ま

す

。

 

①①①①    

音音音音

（（（（

空

気

空

気

空

気

空

気

をををを

振

動

振

動

振

動

振

動

さ

せ

る

さ

せ

る

さ

せ

る

さ

せ

る

音

波

音

波

音

波

音

波

））））

がががが

、、、、

耳

介

耳

介

耳

介

耳

介

（（（（

耳耳耳耳

のののの

外

側

外

側

外

側

外

側

））））

にににに

集集集集

め

ら

れ

め

ら

れ

め

ら

れ

め

ら

れ

、、、、

外

耳

道

外

耳

道

外

耳

道

外

耳

道

をををを

通通通通

るるるる

。。。。    

②②②②    

鼓

膜

鼓

膜

鼓

膜

鼓

膜

をををを

振

動

振

動

振

動

振

動

さ

せ

て

さ

せ

て

さ

せ

て

さ

せ

て

中

耳

中

耳

中

耳

中

耳

に

あ

に

あ

に

あ

に

あ

るるるる

耳

小

骨

耳

小

骨

耳

小

骨

耳

小

骨

にににに

伝伝伝伝

え

る

え

る

え

る

え

る

。。。。    

③③③③    

耳

小

骨

耳

小

骨

耳

小

骨

耳

小

骨

はははは

鼓

膜

鼓

膜

鼓

膜

鼓

膜

のののの

振

動

振

動

振

動

振

動

をををを

約約約約

三三三三

倍倍倍倍

にににに

増

幅

増

幅

増

幅

増

幅

し

て

し

て

し

て

し

て

、、、、

内

耳

内

耳

内

耳

内

耳

に

あ

る

に

あ

る

に

あ

る

に

あ

る

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

（（（（

かかかか

ぎ

ゅ

う

ぎ

ゅ

う

ぎ

ゅ

う

ぎ

ゅ

う

））））

にににに

伝伝伝伝

え

る

え

る

え

る

え

る

。。。。    

④④④④    

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

のののの

中中中中

の

リ

ン

パ

の

リ

ン

パ

の

リ

ン

パ

の

リ

ン

パ

液液液液

がががが

振

動

振

動

振

動

振

動

に

よ

り

に

よ

り

に

よ

り

に

よ

り

揺揺揺揺

れ

る

こ

と

で

れ

る

こ

と

で

れ

る

こ

と

で

れ

る

こ

と

で

、、、、

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

蝸

牛

に

あ

る

に

あ

る

に

あ

る

に

あ

る

有

毛

細

胞

有

毛

細

胞

有

毛

細

胞

有

毛

細

胞

が

そ

れ

を

が

そ

れ

を

が

そ

れ

を

が

そ

れ

を

感感感感

じじじじ

取取取取

りりりり

、、、、

電

気

的

電

気

的

電

気

的

電

気

的

なななな

信

号

信

号

信

号

信

号

にににに

変変変変

ええええ

、、、、

神

経

神

経

神

経

神

経

をををを

経経経経

由由由由

し

て

し

て

し

て

し

て

脳脳脳脳

にににに

伝伝伝伝

え

る

え

る

え

る

え

る

。。。。    

⑤⑤⑤⑤    

脳脳脳脳

のののの

聴

覚

中

枢

聴

覚

中

枢

聴

覚

中

枢

聴

覚

中

枢

が

そ

の

が

そ

の

が

そ

の

が

そ

の

信

号

信

号

信

号

信

号

をををを

受受受受

けけけけ

取取取取

る

こ

と

に

よ

り

る

こ

と

に

よ

り

る

こ

と

に

よ

り

る

こ

と

に

よ

り

、、、、

音音音音

と

し

て

と

し

て

と

し

て

と

し

て

認認認認

識識識識

さ

れ

る

さ

れ

る

さ

れ

る

さ

れ

る

。。。。    

外

耳

道

に

耳

あ

か

が

た

ま

っ

て

も

隙

間

が

あ

れ

ば

聴

こ

え

る

た

め

、

難

聴

に

な

る

こ

と

は

め

っ

た

に

あ

り

ま

せ

ん

。

-------------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

耳耳耳耳

のののの

病

気

病

気

病

気

病

気

①①①①

    

音

響

外

音

響

外

音

響

外

音

響

外

傷傷傷傷

と

は

と

は

と

は

と

は

？？？？

★★★★

    

-------------------------------------------------------------------------------------------

大

き

な

音

を

聴

い

た

と

き

に

、

内

耳

の

蝸

牛

内

に

あ

る

有

毛

細

胞

が

傷

つ

け

ら

れ

て

起

こ

り

ま

す

。

大

き

な

音

を

聴

い

た

後

、

耳

の

中

で

キ

ー

ン

と

音

が

響

い

た

り

、

め

ま

い

が

し

た

り

、

ロ

ッ

ク

コ

ン

サ

ー

ト

な

ど

の

翌

日

に

な

っ

て

も

音

の

聴

こ

え

が

悪

い

な

ど

の

症

状

が

現

れ

た

場

合

、

有

毛

細

胞

が

傷

つ

け

ら

れ

て

い

る

可

能

性

が

あ

り

ま

す

。 

一

方

、

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

で

音

楽

を

聴

き

続

け

る

と

耳

が

悪

く

な

る

と

い

っ

た

よ

う

に

、

大

き

な

音

で

な

く

て

も

音

響

外

傷

を

発

症

す

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

の

音

は

、

内

耳

の

近

く

で

聴

き

続

け

る

た

め

、

長

時

間

使

用

す

れ

ば

有

毛

細

胞

が

ダ

メ

ー

ジ

を

受

け

ま

す

。

特

に

音

量

を

大

き

く

し

て

聴

い

て

い

る

場

合

は

、

ま

す

ま

す

ダ

メ

ー

ジ

が

大

き

く

な

り

ま

す

。 

耳

鳴

り

が

す

る

、

耳

が

つ

ま

っ

た

よ

う

に

感

じ

る

、

高

音

域

や

低

音

域

な

ど

特

定

の

音

が

聴

こ

え

づ

ら

い

な

ど

の

症

状

が

現

れ

た

場

合

、

そ

れ

が

一

過

性

の

も

の

で

あ

る

の

か

、

深

刻

な

状

態

で

あ

る

の

か

は

専

門

医

の

判

断

に

任

せ

る

必

要

が

あ

り

ま

す

。

し

か

し

、

大

き

な

音

が

原

因

で

な

い

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

由

来

の

音

響

外

傷

は

、

無

自

覚

な

ま

ま

で

あ

る

こ

と

も

珍

し

く

あ

り

ま

せ

ん

。

小

さ

な

子

ど

も

が

音

響

外

傷

を

発

症

し

て

も

、

気

が

付

か

な

い

ケ

ー

ス

は

多

い

よ

う

で

す

。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

耳耳耳耳

のののの

病

気

病

気

病

気

病

気

②②②②

    

外

耳

道

真

菌

症

外

耳

道

真

菌

症

外

耳

道

真

菌

症

外

耳

道

真

菌

症

（（（（

耳耳耳耳

の

カ

ビ

の

カ

ビ

の

カ

ビ

の

カ

ビ

））））

★★★★

    

-------------------------------------------------------------------------------------------

外

耳

道

を

イ

ヤ

ホ

ン

で

擦

っ

て

傷

つ

け

た

り

、

イ

ヤ

ホ

ン

を

長

時

間

使

用

し

た

と

き

に

外

耳

道

の

中

が

高

温

多

湿

と

な

る

な

ど

、

擦

れ

や

蒸

れ

に

よ

り

カ

ビ

が

繁

殖

す

る

こ

と

が

あ

り

、

こ

の

状

態

を

外

耳

道

真

菌

症

と

い

い

ま

す

。 

症

状

と

し

て

は

、

耳

垂

れ

や

つ

ま

り

、

か

ゆ

み

、

痛

み

が

出

現

し

、

炎

症

箇

所

に

耳

あ

か

な

ど

が

詰

ま

っ

た

り

、

カ

ビ

の

増

殖

で

難

聴

に

な

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

------------------------------------------------------------------------------------------- 
★★★★

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

セ

ル

フ

チ

ェ

ッ

ク

★★★★    

------------------------------------------------------------------------------------------- 

次

の

内

容

で

当

て

は

ま

る

も

の

が

あ

る

方

は

要

注

意

で

す

。

今

は

大

丈

夫

！

と

い

う

方

も

、

い

ず

れ

な

る

か

も

し

れ

な

い

と

い

う

可

能

性

を

含

め

て

チ

ェ

ッ

ク

し

て

み

ま

し

ょ

う

。 

・

イ

ヤ

ホ

ン

な

ど

を

し

て

・

イ

ヤ

ホ

ン

な

ど

を

し

て

・

イ

ヤ

ホ

ン

な

ど

を

し

て

・

イ

ヤ

ホ

ン

な

ど

を

し

て

音

楽

音

楽

音

楽

音

楽

や

ゲ

ー

ム

や

ゲ

ー

ム

や

ゲ

ー

ム

や

ゲ

ー

ム

、、、、

動

画

動

画

動

画

動

画

をををを

楽楽楽楽

し

ん

で

い

る

し

ん

で

い

る

し

ん

で

い

る

し

ん

で

い

る    

・・・・

騒

音

下

騒

音

下

騒

音

下

騒

音

下

で

の

で

の

で

の

で

の

仕

事

仕

事

仕

事

仕

事

をををを

長

年

長

年

長

年

長

年

し

て

い

る

し

て

い

る

し

て

い

る

し

て

い

る    

・

ラ

イ

ブ

ハ

ウ

ス

や

ク

ラ

ブ

に

・

ラ

イ

ブ

ハ

ウ

ス

や

ク

ラ

ブ

に

・

ラ

イ

ブ

ハ

ウ

ス

や

ク

ラ

ブ

に

・

ラ

イ

ブ

ハ

ウ

ス

や

ク

ラ

ブ

に

行行行行

くくくく

機

会

機

会

機

会

機

会

がががが

多多多多

いいいい    

・・・・

空

港

空

港

空

港

空

港

のののの

近近近近

く

に

く

に

く

に

く

に

住住住住

ん

で

い

る

ん

で

い

る

ん

で

い

る

ん

で

い

る    

・・・・

最

近

最

近

最

近

最

近

、、、、

特

定

特

定

特

定

特

定

のののの

音

域

音

域

音

域

音

域

のののの

音音音音

がががが

聴聴聴聴

こ

え

づ

ら

い

こ

え

づ

ら

い

こ

え

づ

ら

い

こ

え

づ

ら

い    

・・・・

話話話話

しししし

声声声声

がががが

大大大大

き

い

と

き

い

と

き

い

と

き

い

と

指

摘

指

摘

指

摘

指

摘

さ

れ

る

こ

と

が

さ

れ

る

こ

と

が

さ

れ

る

こ

と

が

さ

れ

る

こ

と

が

増増増増

え

た

え

た

え

た

え

た    

耳

の

病

気

を

防

ぐ

た

め

に

は

、

普

段

と

違

っ

た

症

状

が

現

れ

た

時

に

、

軽

く

考

え

ず

に

専

門

医

に

診

て

も

ら

う

こ

と

が

大

切

で

す

。 

ま

た

、

子

ど

も

の

場

合

は

、

呼

び

か

け

て

も

振

り

返

ら

な

い

こ

と

が

増

え

た

、

大

音

量

で

テ

レ

ビ

を

見

る

よ

う

に

な

っ

た

、

と

い

う

場

合

に

は

受

診

が

必

要

で

す

。 

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★★★★

予

防

予

防

予

防

予

防

とととと

治

療

治

療

治

療

治

療

★★★★    

------------------------------------------------------------------------------------------- 

予

防

法

と

し

て

は

、

次

の

通

り

で

す

。 

①①①①

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

は

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

は

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

は

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

は

連

続

連

続

連

続

連

続

でででで

聴聴聴聴

か

な

い

か

な

い

か

な

い

か

な

い

。。。。    

②②②②

騒

音

環

境

下

騒

音

環

境

下

騒

音

環

境

下

騒

音

環

境

下

のののの

場

合

場

合

場

合

場

合

、、、、

耳

栓

耳

栓

耳

栓

耳

栓

をををを

活

用

活

用

活

用

活

用

す

る

す

る

す

る

す

る

。。。。

※※※※

車車車車

のののの

運

転

時

運

転

時

運

転

時

運

転

時

はははは

使

用

使

用

使

用

使

用

しししし

な

い

よ

う

な

い

よ

う

な

い

よ

う

な

い

よ

う

注

意

注

意

注

意

注

意

。。。。    

③③③③

飲

酒

飲

酒

飲

酒

飲

酒

を

し

て

を

し

て

を

し

て

を

し

て

頭頭頭頭

をををを

激激激激

し

く

し

く

し

く

し

く

動動動動

か

さ

な

い

か

さ

な

い

か

さ

な

い

か

さ

な

い

（（（（

音

響

外

傷

音

響

外

傷

音

響

外

傷

音

響

外

傷

のののの

発

症

率

発

症

率

発

症

率

発

症

率

がががが

高高高高

まままま

る

た

め

る

た

め

る

た

め

る

た

め

）

。

）

。

）

。

）

。    

特

に

①

の

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

の

使

用

に

つ

い

て

は

、

一

時

間

聴

い

た

ら

五

分

程

度

耳

を

休

ま

せ

る

よ

う

に

し

ま

し

ょ

う

。

子

ど

も

の

場

合

は

、

三

〇

分

を

区

切

り

に

休

め

る

こ

と

を

お

す

す

め

し

ま

す

。 

ま

た

、

音

量

を

上

げ

す

ぎ

な

い

こ

と

も

大

切

で

す

。

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

や

イ

ヤ

ホ

ン

を

つ

け

て

い

て

も

、

外

部

の

音

や

会

話

が

聴

こ

え

る

程

度

に

音

量

を

調

整

し

ま

し

ょ

う

。 

加

え

て

、

イ

ヤ

ホ

ン

は

定

期

的

に

清

掃

す

る

こ

と

も

大

切

で

す

。

イ

ヤ

ー

ピ

ー

ス

の

穴

の

内

側

は

消

毒

用

ア

ル

コ

ー

ル

を

染

み

込

ま

せ

た

綿

棒

を

使

用

し

て

汚

れ

を

取

り

、

耳

に

接

す

る

部

分

は

ア

ル

コ

ー

ル

成

分

の

入

っ

た

ウ

ェ

ッ

ト

テ

ィ

ッ

シ

ュ

な

ど

で

拭

き

取

り

ま

す

。

掃

除

後

は

し

っ

か

り

と

乾

燥

さ

せ

て

く

だ

さ

い

ね

。 

ま

た

、

音

響

外

傷

に

な

っ

た

場

合

、

一

般

的

な

治

療

方

法

と

し

て

は

ス

テ

ロ

イ

ド

剤

を

服

用

し

ま

す

。

一

定

期

間

の

服

用

で

あ

る

程

度

の

聴

力

は

回

復

し

ま

す

が

、

有

毛

細

胞

の

破

壊

が

進

み

す

ぎ

て

い

る

場

合

は

回

復

に

限

り

が

あ

り

ま

す

の

で

、

早

め

に

受

診

す

る

こ

と

が

大

切

で

す

。 

外

耳

道

真

菌

症

の

場

合

は

、

イ

ヤ

ホ

ン

の

使

用

を

中

止

し

ま

す

。

そ

し

て

、

点

耳

薬

で

カ

ビ

を

除

去

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

-------------------------------------------------------------------------------------------

★★★★

最

後

最

後

最

後

最

後

に

・

・

・

に

・

・

・

に

・

・

・

に

・

・

・

★★★★

    

-------------------------------------------------------------- 

日

常

的

に

イ

ヤ

ホ

ン

や

ヘ

ッ

ド

ホ

ン

を

使

用 

す

る

習

慣

が

あ

る

方

は

、

こ

れ

を

機

に

使

用 

時

間

や

使

用

方

法

を

見

直

し

て

み

ま

し

ょ

う

。 

ま

た

、

そ

の

他

に

も

耳

の

病

気

が

発

症

し

や 

す

い

環

境

に

い

る

方

は

、

普

段

か

ら

耳

を

守 

る

工

夫

を

取

り

入

れ

る

こ

と

を

お

す

す

め

し

ま

す

。 
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健康づくり 

. 若者にも増えている“耳の病気”に注意？ .
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