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秋
に
な
る
と
、
森
林
浴
や
キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
の
レ

ジ
ャ
ー
に
出
か
け
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
山
や
川
な
ど
で
癒
さ
れ
る
反
面
、
虫

さ
さ
れ
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。 

そ
こ
で
今
回
は

『
虫
さ
さ
れ
』 

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

「

虫

さ

さ

れ

」

の

皮

膚

症

状

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

「
虫
さ
さ
れ
」
の
症
状
は
、
虫
に
さ
さ
れ
た
り
、
噛
ま
れ
た
り
、
触
れ
た

り
す
る
こ
と
で
お
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
感
染
症
に
よ
る
症
状
と
、
虫

に
よ
っ
て
媒
介
さ
れ
る
病
原
体
に
よ
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

 

「
皮
膚
症
状
」
に
は
、
虫
由
来
の
物
質
に
対
す
る
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
虫

の
毒
液
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。 

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
に
は
、
虫
に
さ
さ
れ
た
り
噛
ま
れ
た
り
し
て
す
ぐ
に
痒

み
を
伴
い
、
皮
膚
が
赤
く
な
っ
た
り
膨
ら
ん
だ
り
し
て
一
～
二
時
間
で
改

善
す
る
「
即
時
型
反
応
」
と
、
一
～
二
日
で
症
状
が
出
現
し
て
数
日
か
ら

一
週
間
程
度
で
改
善
す
る
「
遅
延
型
反
応
」
が
あ
り
ま
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

「

虫

さ

さ

れ

」

の

全

身

症

状

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

「
虫
さ
さ
れ
」
に
よ
っ
て
全
身
症
状
が
お
こ
る
の
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
シ
ョ
ッ
ク
と
い
っ
て
、
強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
お
こ
っ
た
場
合
で
す
。 

具
体
的
に
は
、
全
身
に
蕁
麻
疹
（
じ
ん
ま
し
ん
）
の
よ
う
な
皮
膚
症
状
が

現
れ
、
吐
き
気
や
腹
痛
、
息
苦
し
い
と
い
っ
た
症
状
を
認
め
、
最
悪
の
場

合
、
呼
吸
困
難
や
血
圧
低
下
、
シ
ョ
ッ
ク
症
状
を
引
き
起
こ
し
、
死
に
至

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

多
く
の
場
合
は
三
〇
分
以
内
に
症
状
が
出
現
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
緊

急
の
対
応
が
必
要
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

「

虫

さ

さ

れ

」

の

対

処

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

「
虫
さ
さ
れ
」
の
対
処
で
す
が
、
軽
い
症
状
で
あ
れ
ば
市
販
の
塗
り
薬

を
使
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

痒
み
が
強
か
っ
た
り
、広
い
範
囲
に
症
状
が
出
て
き
た
り
す
る
場
合
は
、

医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
を
含
有

し
た
塗
り
薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
抑
え
る
内
服
薬
で
の
対
応
と
な
り

ま
す
。 

先
程
示
し
た
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
を
疑
う
場
合
は
、
緊
急
の
治
療

が
必
要
と
な
る
の
で
、
必
ず
医
療
機
関
へ
受
診
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は

救
急
車
で
の
対
応
が
必
要
で
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

ハ

チ

に

さ

さ

れ

た

と

き

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

ハ
チ
に
さ
さ
れ
た
と
き
の
症
状
は
、
痛
み
と
皮
膚
が
赤

く
な
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
一
回
目
に
さ
さ
れ
た

時
は
、
多
く
は
一
日
以
内
に
軽
快
す
る
こ
と
が
多
い
の

で
す
が
、
二
回
目
以
降
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
伴
う
こ

と
が
あ
り
、
赤
く
腫
れ
、
症
状
が
広
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。 

ハ
チ
に
さ
さ
れ
た
場
合
に
注
意
が
必
要
な
こ
と
は
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ

ー
症
状
で
す
。
気
分
が
悪
く
な
り
、
全
身
に
蕁
麻
疹
を
み
と
め
、
吐
き

気
や
腹
痛
、
息
苦
し
さ
な
ど
が
出
現
し
ま
す
。 

ま
た
、
呼
吸
困
難
や
血
圧
低
下
か
ら
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ア

ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
は
初
め
て
さ
さ
れ
た
場
合
に
も
お
こ
る
こ
と
が

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
症
状
が
疑
わ
れ
る

場
合
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
発
症
に
対
す
る
対
策
・
予
防
と
し
て
は
、 

「
エ
ピ
ペ
ン
」
と
い
う
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自
己
注
射
薬
を
携
帯
し
て
お
く

方
法
や
蜂
に
さ
さ
れ
な
い
様
に
気
を
つ
け
る
と
い
っ
た
こ
と
が
重
要
で

す
。 

「
エ
ピ
ペ
ン
」
に
つ
い
て
は
、
医
療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

マ

ダ

ニ

に

さ

さ

れ

た

と

き

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

日
本
の
山
野
に
は
マ
ダ
ニ
が
多
数
生
息
し
て
い
ま
す
。

マ
ダ
ニ
は
大
き
さ
が
一
～
三
ミ
リ
メ
ー
ト
ル
程
度
で
、

皮
膚
に
噛
み
付
い
て
吸
血
し
ま
す
。
長
時
間
か
け
て
吸

血
し
、
飽
血
状
態
に
な
る
と
脱
落
し
ま
す
。
慌
て
て
引

き
抜
こ
う
と
す
る
と
頭
が
皮
膚
に
残
っ
て
し
ま
う
の
で
、

マ
ダ
ニ
を
つ
け
た
ま
ま
皮
膚
ご
と
切
り
取
る
事
が
重
要
で
す
。
皮
膚
が

赤
く
な
っ
た
り
、
腫
れ
た
り
、
出
血
や
水
膨
れ
な
ど
が
生
じ
ま
す
。 

マ
ダ
ニ
に
さ
さ
れ
た
場
合
に
注
意
が
必
要
な
こ
と
は
、
マ
ダ
ニ
が
媒
介

す
る
感
染
症
で
す
。
ダ
ニ
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
ラ
イ
ム
病
や
日
本
紅

斑
熱
、
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
と
い
っ
た
感
染
症
を
引
き
起
こ
す
場

合
も
あ
る
の
で
、
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★

ヒ

ア

リ

に

さ

さ

れ

た

と

き

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

最
近
、
ヒ
ア
リ
に
関
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
で
す
が
、
ヒ
ア

リ
に
さ
さ
れ
た
と
き
の
症
状
は
、
さ
さ
れ
た
瞬
間
は
熱
い
と

感
じ
る
よ
う
な
激
し
い
痛
み
を
感
じ
ま
す
。
や
が
て
、
痒
み

が
強
く
な
り
、
そ
の
後
、
膿
が
出
ま
す
。
症
状
が
強
い
場
合

は
腫
れ
上
が
り
、
蕁
麻
疹
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
重
症

例
で
は
、
ヒ
ア
リ
に
さ
さ
れ
た
場
合
も
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
と
な
り
死
に
至
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

ヒ
ア
リ
に
さ
さ
れ
た
直
後
は
二
〇
～
三
〇
分
程
度
は
安
静
に
し
て
体
調
の

変
化
が
な
い
か
注
意
が
必
要
で
す
。
体
質
に
よ
っ
て
は
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応

が
出
現
し
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
る
の

で
、
容
態
が
急
変
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
医
療
機
関
へ
の
受
診
が
必
要
で
す
。

ヒ
ア
リ
の
毒
は
、
ハ
チ
毒
と
の
共
通
成
分
な
ど
が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

ヒ
ア
リ
に
さ
さ
れ
た
経
験
が
な
く
て
も
ハ
チ
毒
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
つ
方
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

最

後

に

・

・

・

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

ハ
チ
や
マ
ダ
ニ
、
ヒ
ア
リ

以
外
に
、ム
カ
デ
や
ヒ
ル
、

ブ
ヨ
な
ど
注
意
が
必
要
な

虫
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
長

袖
、
長
ズ
ボ
ン
で
肌
の
露

出
を
避
け
、
防
虫
ス
プ
レ

ー
を
活
用
す
る
な
ど
の
予

防
が
大
切
で
す
。 

ま
た
、
虫
さ
さ
れ
薬
や
、
虫
が
嫌
う
柑
橘
系

の
キ
ャ
ン
ド
ル
（
ア
ウ
ト
ド
ア
用
）、
毒
や
毒

針
を
吸
い
出
す
ポ
イ
ズ
ン
リ
ム
ー
バ
ー
な
ど

も
持
参
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

し
っ
か
り
と
対
策
を
し
て
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 

 

健康づくり 

.  「 虫 さ さ れ 」 に つ い て  . 
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 お知らせ 

※
今
回
の
記
事
は
次
の
資
料
を
参
考
・
引
用
し
て
作
成
し

ま
し
た
。 
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