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※今回の記事は次の資料を参考・引用して作成しました。 

・非特定営利法人日本コーディネーショントレーニング協会ＨＰ 

 http://jacot.jp/ 

・東根明人著：体育授業を変えるコーディネーション運動65選－ 

 心と体の統合的・科学的指導法．明治図書.2006 

・運動神経の科学 (講談社現代新書) 新書 2004/9/18 小林寛 

 道 (著) 

・Wikipedia 運動神経 https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%8 

 1%8B%E5%8B%95%E7%A5%9E%E7%B5%8C  

・平成20年度 神奈川県立体育センター研究報告書  

 http://www.pref.kanagawa.jp/uploaded/attachment/2413.pdf 

・滋賀大学大学院教育学研究科論文集 第14 号，pp. 117-127，2 

 011小学校体育科における体つくり運動領域の｢多様な動きをつ 

 くる運動」の(教科内容) に関する実践的研究 北村佳史  

 http://libdspace.biwako.shiga-u.ac.jp/dspace/bitstream/1 

 0441/9648/1/kenkyukaronbunshu14pp.117-127.pdf 

 
 

 
    

皆
さ
ん
、
運
動
神
経
と
い
う
単
語
を
耳
に
す
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
あ
の
人
は
運
動
神
経
が
い
い
ね
！
逆
に
、
あ
の
人
は
少
し
運
動
神

経
が
悪
い
ね
。
な
ど
と
い
っ
た
会
話
を
一
度
は
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
こ
で
今
回
は
『
運
動
神
経
と
そ
の
鍛
え
方
』

に
関
す
る
お
話
で
す
。 

--------------------------------------------------------------

★

運

動

神

経

っ

て

何

？

★ 
------------------------------------------------------------------------------------------- 

運
動
神
経
を
ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
調
べ
て
み
る
と
、『
運
動
神
経
（
う
ん
ど

う
し
ん
け
い
、
ラ
テ
ン
語: n

erv
u
s m

otoriu
s

）
と
は
、
体
や
内
臓
の
筋

肉
の
動
き
を
指
令
す
る
た
め
に
信
号
を
伝
え
る
神
経
の
総
称
で
あ
る
。
頭

部
で
は
脳
神
経
、
体
部
で
は
脊
髄
神
経
と
し
て
、
中
枢
か
ら
離
れ
て
末
梢

に
向
か
う
の
で
、
遠
心
性
神
経
と
い
う
名
称
で
も
呼
ば
れ
る
。（
原
文
マ

マ
）』
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
難
し
い
で
す
ね
…
。
し
か
し
、
こ
こ
で
説
明
さ

れ
て
い
る
「
運
動
神
経
」
は
、
皆
さ
ん
が
ご
存
知
の
「
運
動
神
経
」
の
こ

と
で
は
な
い
の
で
す
！
一
般
的
に
い
わ
れ
て
い
る
「
運
動
神
経
」
と
は
何

を
指
す
の
で
し
ょ
う
か
？

-------------------------------------------------------------------------------------------

★

い

わ

ゆ

る

「

運

動

神

経

」

★ 
-------------------------------------------------------------------------------------------

人
が
手
足
な
ど
の
体
を
動
か
す
時
は
、
脳
な
ど
の
神
経
が
体
の
神
経
回
路

を
通
し
て
筋
肉
に
指
示
を
出
し
ま
す
。
そ
の
指
示
が
筋
肉
に
伝
わ
り
、「
自

分
が
思
っ
た
と
お
り
に
体
を
動
か
せ
る
こ
と
」
が
い
わ
ゆ
る
「
運
動
神
経

が
良
い
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
神
経
と
は
筋
肉
だ

け
で
な
く
こ
の
神
経
回
路
も
よ
く
発
達
し
て
い
る
こ
と
が
重
要
だ
と
い
え

ま
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
等
の
筋
ト
レ
だ
け
や
っ
て
も
、
神
経
回
路
を
向
上
さ

せ
る
運
動
を
し
な
い
と
、
実
は
運
動
は
上
手
に
は
な
ら
な
い
の
で
す
。 

-------------------------------------------------------------------------------------------

★
思
っ
た
と
お
り
に
動
く
た
め
に
必
要
な
の
は
？
★ 

-------------------------------------------------------------------------------------------

運
動
神
経
を
上
達
さ
せ
る
に
は
、
自
分
の
体
が
行
っ
て
い
る
動
き
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
人
が
目
的
を
持
っ
て
動
く
と
き
は
単
一
の

動
作
で
は
な
く
、
い
く
つ
か
の
動
作
が
複
合
的
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
遠
く
の
物
を
取
る
と
き
に
は
、「
手
を
伸
ば
す
」
と
「
体
を
捻

る
」
と
い
う
動
作
が
同
時
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
い
く
つ
か
の
運
動
を
同
調
し
て
ス
ム
ー
ズ
に
動
く
能
力

（
連
結
能
力
）
を
含
め
た
７
種
類
の
能
力
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能

力
と
い
い
ま
す
。 

●
リ
ズ
ム
能
力 

 

動
き
を
ま
ね
し
た
り
、
動
く
タ
イ
ミ
ン
グ
を
上
手
に
つ
か
む
能
力 

●
バ
ラ
ン
ス
能
力 

 

重
心
の
移
動
が
あ
っ
て
も
姿
勢
を
正
し
く
保
ち
、
崩
れ
た
姿
勢
を
立

て
直
す
能
力 

●
変
換
能
力 

 

ま
わ
り
の
状
況
に
合
わ
せ
て
、
素
早
く
動
き
を
切
り
替
え
る
能
力 

●
反
応
能
力 

 

刺
激
に
対
し
て
素
早
く
、
正
確
に
対
応
し
て
運
動
す
る
能
力 

●
連
結
能
力 

 

単
一
の
動
き
を
同
調
さ
せ
ス
ム
ー
ズ
に
体
を
動
か
す
能
力 

●
定
位
能
力 

 

相
手
や
自
分
の
位
置
関
係
を
正
確
に
把
握
す
る
能
力 

●
識
別
能
力 

 

道
具
な
ど
を
上
手
に
操
作
す
る
能
力 

日
本
で
一
般
的
に
い
わ
れ
て
い
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
は
、

「
運
動
学
的
な
五
感
と
い
わ
れ
る
知
覚
、
聴
覚
、
平
衡
感
覚
、
皮
膚
感

覚
、
筋
感
覚
な
ど
の
感
覚
受
容
器
で
察
知
し
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
情

報
を
脳
で
収
集
し
、
運
動
効
果
器
に
指
令
を
出
す
と
い
っ
た
一
連
の
過

程
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
能
力
の
こ
と
を
い
う
（
二
〇
〇
六
東
根
）。」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
少
し
難
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
簡
単
に

言
っ
て
し
ま
え
ば
、
先
述
し
た
七
つ
の
能
力
を
使
い
こ
な
す
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
ね
！ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

★
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
高
め
る
た
め
に
★ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

い
わ
ゆ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人

に
も
重
要
で
あ
る
こ
と
は
、
容
易
に
想
像
が
つ
く
と
思
い
ま
す
。
健
康
・

安
全
と
い
っ
た
観
点
か
ら
も
、
仕
事
の
中
で
起
こ
り
得
る
不
意
な
ケ
ガ

を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
能
力
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。「
毎
日
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
！
」、「
ス
ク
ワ
ッ
ト
が
日
課
だ

か
ら
運
動
は
し
て
い
る
」
と
思
わ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し 

れ
ま
せ
ん
。
実
は
、
単
一
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
、
様
々
な
状
況
に
対

応
す
る
た
め
の
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
は
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
で
は
体
の
持
久
力
を
鍛
え
ま

す
。
膝
を
屈
伸
す
る
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
段
差
を
上
り
下
り
す
る
ス
テ
ッ
プ

運
動
は
主
に
筋
力
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。
つ
ま
り
、
単
一
の

運
動
を
繰
り
返
し
て
い
る
間
は
、「
持
久
力
だ
け
」「
筋
力
だ
け
」
を
鍛

え
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
海
外
で
は
、
そ
の
目
的
に
よ
っ

て
実
施
す
る
運
動
を
変
え
る
、
ま
た
は
目
的
に
応
じ
た
複
数
種
類
の
運

動
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
効
果
が
上
が
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
何
も
な
い
と
こ
ろ
で
躓
く
よ
う
に
な
っ
た
」「
人
や
物
に
よ
く
ぶ
つ

か
り
そ
う
に
な
る
」
と
い
う
方
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
で

は
な
く
、
体
を
思
う
と
お
り
に
動
か
す
能
力
、
す
な
わ
ち
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
シ
ョ
ン
能
力
を
鍛
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
れ
で
は
、

「
躓
い
て
一
歩
踏
ん
張
る
た
め
の
運
動
神
経
」
や
「
足
場
の
悪
い
所
で

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
運
動
神
経
」
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
鍛
え
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
運
動
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

例
え
ば
、
二
人
一
組
で
「
じ
ゃ
ん
け
ん
」
を
足
で
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
片
方
は
い
つ
も
通
り
、
手
を
使
い
ま
す
。
②
も
う
一
方
は
椅
子
に
座

っ
た
ま
ま
、「
パ
ー
」
は
両
足
を
真
横
に
開
く
、「
グ
ー
」
は
両
足
を
閉

じ
る
、「
チ
ョ
キ
」
は
前
後
に
開
く
、
と
い
う
形
で
勝
負
し
て
み
ま
し
ょ

う
！
い
か
が
で
し
た
か
？
手
を
使
う
じ
ゃ
ん
け
ん
と
比
べ
て
慣
れ
な
い

動
作
を
す
る
た
め
、
間
違
え
て
笑
い
が
で
て
き
ま
せ
ん
か
？
こ
の
よ
う

に
、
頭
を
使
い
な
が
ら
、
同
時
に
体
を
動
か
し
、
そ
し
て
楽
し
み
な
が

ら
運
動
を
す
る
こ
と
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

------------------------------------------------------

★

最

後

に

・

・

・

★ 
----------------------------------------------------- 

現
在
、
子
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
の
分
野
を
中
心
と
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ

ョ
ン
能
力
を
高
め
る
た
め
の
運
動
を
学
ぶ
場
が
、
様
々
な
団
体
か
ら
提

供
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
近
年
は
高
齢
者
の
介

護
予
防
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
、
認
知
症
の
予
防

に
も
効
果
的
だ
と
話
題

に
な
っ
て
い
ま
す
。
普

段
運
動
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
よ
く
運
動
を
さ
れ

て
い
る
方
に
も
「
プ
ラ

ス
ア
ル
フ
ァ
」
の
要
素

と
し
て
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
取
り
入
れ
、
一
段

と
健
康
な
体
を
手
に
入

れ
ま
し
ょ
う
。【
Ｔ
】 

《
メ
ル
マ
ガ
も
配
信
し
て
い
ま
す
。
お
申
込
み
は
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
ま
で
。 
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健康づくり 

.  運 動 神 経 の 鍛 え 方  . 

2017.7発行 


